d4a | .,
Y, | iISAFJARDARBZR

AFALLAAZATLUN
LEIKSKOLA
[SAFJARPARBZJAR

Alvarleg slys - Alvarleg veikindi — Andlat -
Ofbeldi og Natturuhamfarir




Innihald

AFQIAGETIUN ..ottt et ae bbb s bbb s e s bbb s b s bensas 2
AFGIIGRGE.........overeerreeseeeseestes e s saes bbb e b s s bbb et b e b aes st bbbt a et 2
Hlutverk afallardds og 1engilida............coccoeriiiiiiiiniininiiinciccc e 3
Alvarleg slys eda veikindi i 1@ikSKOIQ ..........ccevuerueieriiiiiiieeeee e 4
VINNUFEPIT .ottt 4
Hlutverk starfsmanna naestu daga G eftir........cccoviiiiiiiiinicnininncc 4
Alvarleg veikindi...........ccooueviiiiiiiiiiiiiiiii 5
VINNUFEPIT . 5
Hlutverk kennara neestu daga G eftir ..., 5
Andlat barns/adstandanda............ccceeereriiiiiinicnen e 6
LTy - o R 6
Hlutverk starfsmanna nastu daga @ eftir........coeniviiiiiniiiinininces 6
Andlat starfsmanns eda adstandanda starfsmanna ..., 7
L4011 =T 7
o T = < 7
Hlutverk starfsmanna naestu daga G eftir........cocviniiiiiniiiiinins 7
Ofbeldi - Likamlegt-, andlegt-, kynferdislegt ofbeldi og vanrceksla...............cccceceruernenncne 8
VINNUFEPIT .ottt 8
Hlutverk starfsmanna naestu daga G eftir........ccocviniiiiiiniiiininininccee s 8
NG UPURGMEFGPIP ..o s 9
VINNUFEPIT .t 9
Hlutverk starfsmanna nestu daga @ eftir.......c.cviiiiiiiicnicnininnicccce e 9
Rad til peirra sem annast bdrn sem hafa ordid fyrir afalli........ccccoeviniiviiininncniincnnnnns 10
VIDBROGD SKOLANS VID SLYSI EDA DAUDA . . ...coccommmiemmmessssssssssssssssssssssssssenns 11
Vidbrogd barna vid MisSsi.....cccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
Fyrstu tilfinningavidbrogd barna vid MisSi.......c..cceciveiieiiiiienicniiincncnscnesece e 13
Algeng tilfinningavidbrogd pegar fra lidur ...........oviviiiiiiiicncni e 13
Algeng sdllikamleg einkenni ..............ccoevueiiiniiiiiiiiii 13
BOKQIISTi....civiuiiitiiitcitctc bbb 15
B@KUP 1engdar SOrg ...ttt 15
TAFINNINGQAP ..ot bbb 15



Afalladeetlun

Avallt skal hafa samband vi3 leikskélastjéra pegar dfall verdur i leikskélanum. Ef
starfsmadur fréttir af einhverju dfalli sem tengist leikskolanum skal hann strax lata
leikskélastjéra eda adstodarleikskolastjéra vita, sem kallar saman dfallardad sem

stjornar adgerdum.

Afallard?

Hlutverk dafallardds er ad vinna eins og best verdur a kosid Ur afsllum sem tengast
leikskélanum. T dfallard3i sitja leikskélastéri, adsto3arleikskélastjéri og tveir
kennarar fra sitt hvorum helmingi. Tengilidir dfallardds eru foreldrar, heilsugeesla,
skélasdlfraedingur og séknarprestur. A hverju dri skal dfallardd funda og fara yfir
deetlanir dsamt pvi a3 finna til efni sem tengist vidfangsefninu.
Afallard3 vill minna starfsmenn d a3 gégn er vardar sorgir og dféll barna eru geymd i
vinnuherbergi merkt dfalladeetlun. Askilegt er a3 allir starfsmenn fdi fraedslu um
sorgaferli barna reglulega.
Peir peettir sem afallarad vinnur med eru eftirfarandi:

v" Alvarleg slys hja bornum, starfsfélki eda adstandendum peirra.

v' Alvarleg veikindi/langvinnir sjikdémar hja bornum, starfsfélki eda
adstandendum peirra.

v" Andldt nemenda, starfsfélks ada adstandenda peirra.

v' Ofbeldi i formi likamlegs-, andlegs-, og kynferdilegs ofbeldis auk
vanraekslu.

v' Nattdruhamfarir i heimabygga.
v' Vidbrogd vid heimsfaraldri



Hlutverk afallarads og tengilida
Leikskolast jori
v' Leitar eftir stadfestingu d vdlegri frétt, kallar dfallardad saman. Leitar ftil
annarra fagadila.

Adstodarleikskdlastjori
v" Tekur hlutverk leikskélastjéra ef hann er ekki vidlatinn. Hefur samband vid
starfsmenn sem ekkieru i vinnu pegar atburdurinn gerist.

Kennari fra hverjum helmingi
v" Midlar upplysingum til deildarstjora, upplysir hann um hlutverk sitt.

Deildarst jori
v' Sér um ad midla upplysingum til starfsmanna deildarinnar og er vakandi yfir
vidbrégdum samkennara og barna. Er tengilidur milli heimilis og skdla og
hringir at i foreldra ef med parf.

Foreldrar
v' Adstoda vid ad hringja i foreldra og/eda leysa starfsfélk af medan skélinn er
rymdur ef med parf.

Heilsugeesla
v Adstod vié afallardd ef porf krefur.

Skélasdlfreedingur
v' Adstod vid pad einstaklinga sem d purfa ad halda.

Soknarprestur
v’ A3stod vid dfallardd ef porf krefur.



Alvarleg slys eda veikindi 1 leikskdla

Vinnuferli

v

v

v

Kalla eftir adstod.

Hlda ad peim sem slasast eda veikist.

Deildastjori eda leikskdlastjérnendur hringja i adstandendur.
Deildastjéri eda leikskélastjérnendur hringja i 112.

Hlda sérstaklega a3 peim sem voru ndleegt.

Afallardd kemur saman og dkvedur hva3 parf a3 gera.
Upplysa alla starfsmenn innan skélans um mali3.

Passa upp d ad enginn fari heim med villandi upplysingar.

Ef utanadkomandi adilar syna dhuga d slysinu skal visad a leikskdlastjora er
vardar allar upplysingar.

Vidkomandi starfsmadur gerir slysaskyrslu.

Hlutverk starfsmanna neestu daga a eftir

v

Passa upp d ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umreedum
0g spurningum.

Born og starfsmenn geta Utbuid kvedju.

Pegar vidkomandi snyr aftur til skéla, skal reeda vié hann og adstandendur ef
um barn er ad reeda.

Kennarar @ deildinni veita viskomandi sérstaka athygli naestu vikur.



Alvarleg veikindi

Vinnuferli
v Leikskolastjéri leitar eftir stadfestingu a veikindunum.
v Afallard3 fundar.
v Akvardanir eru teknar i samrd3i vi5 adstandendur um hvernig leikskélinn
kemur a3 mdlinu.
v" Upplysingum komid til starfsmanna ef leyfi er gefis.
v

Einn dkvedinn medlimur dr afallarddi verdur tengilidur um upplysingar um lidan
vidkomandi.

Afallards sér um a3 koma upplysingunum dleidis ef vidkomandi éskar pess.

Hlutverk kennara nceestu daga é eftir

v

Passa upp d ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umreedum
0g spurhingum.

Born og/eda starfsmenn geta Utbuid kvedju.

Pegar vidkomandi snyr aftur til skéla, skal reeda vid hann og adstandendur ef
um barn er ad reeda.

Kennarar @ deildinni veita viskomandi sérstaka athygli naestu vikur.



Andlat barns/adstandanda

Vinnuferli

v

v

v

v

Einn dkvedinn starfsmadur verdur tengilidur um framhaldid.
Leikskdlastjori leitar eftir stadfestingu a andlati.

Afallard3 fundar.

Starfsmonnum so6gd tidindin.

Fa fulltrda foreldra til a8 leysa starfsmenn af ef parf.

Ef andlat er um helgi skal hringja i alla starfsmenn og ldta vita.

Akvardanir eru teknar i samrdi vid adstandendur um hvort og pd hvernig
leikskdlinn kemur a3 mdlinu.

Hafi nemandi eda starfsmadur latist er moguleiki ad minnast hins Idtna i
sameiningu med minningarathofn i skélanum - eda kirk junni.

Flaggad i hdlfa sténg.

Hlutverk starfsmanna neestu daga a eftir

v

v

v

v

Passa upp d ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umreedum
0g spurningum.

Born og starfsmenn geta Utbuid kvedju.
Kennarar d deildinni veita viskomandi sérstaka athygli neestu vikur.

Starfsmenn verdi vakandi fyrir pvi ad bérnin fdi tima til ad tja sig um daudann.



Andlat starfsmanns eda adstandanda starfsmanna

Vinnuferli

v

v

Leikskélastjori leitar eftir stadfestingu @ andlati.

Afallard3 fundar.

Ef porf er a:

v

Skal hringja 1 tengilié foreldrafélagsins. Leikskdlastjéri hringir i prest og
rekstraradila. Kallad er i hina deildarstjorana.

Deildarstjorar fara inn d deildar og annad starfsfélk hittist inni a kaffistofu.
Foreldrar koma a deildar og leysa starfsfolk af.

Foreldrar hringa heim og lata sekja bornin.

Leikskélastéri og adstodarleikskélastjori tilkynna andldt.

Pad starfsfolk fer til baka sem treystir sér til.

Leikskdlastjori hringir i pd sem ekki eru meettir i vinnu.

Flaggad i hdlfa sténg.

Hlutverk starfsmanna neestu daga a eftir

v

v

Utbtia minningarbord me3 kerti og mynd ef um starfsmann er a3 ree3a.

Passa upp a ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umrce3dum
0g spurningum.

Samidarkvedja med t.d. blomum/kerti send f jolskyldu starfsmanns eda
starfsmanni sjdlfum ef um maka, born eda foreldra hans er a3 reeda.

Starfsmenn verdi vakandi fyrir pvi ad bérnin fdi tima til ad tja sig um daudann.



Ofbeldi == Likamlegt-, andlegt-, kynferdislegt ofbeldi og vanreeksla

Vinnuferli

v" Ef grunur vaknar skal leita upplysinga med skrdningu.

v' Ef upplysingar stadfesta grun skal hafa samband vi3 afallards.

v Afallards kemur saman.

v Leikskolastjéri hefur samband vid barnaverndarnefnd.

v Mikilveegt er ad peir sem koma ad mdlinu hafi 6ll gégn skrifleg.

v" Vakni grunur um ad starfsmadur beiti barn ofbeldi skal strax hafa samband
vid leikskélastjéra sem hefur samband vid barnaverndarnefnd. Starfsmanni
skal vik ja dr starfi d medan rannsékn fer fram.

v" Mikilveegt ad koma upplysingum um mdli3 til allra i leikskdlanum.

v" Passa upp 4 ad enginn fdi villandi upplysingar.

Hlutverk starfsmanna neestu daga a eftir

v" Passa upp d ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umrceedum
0g spurningum.

v' Pegar viskomandi snyr aftur til skdla - Avad pd? Barn/starfsmadur
v" Mikilveegt a8 halda samskiptum opnum d sem edlilegastan hdtt.

v" Kennarar @ deildinni veita vidkomandi sérstaka athygli neestu vikur.



Nattdruhamfarir

Vinnuferli

v Afallards kemur saman.

v Afallards midlar upplysingum til starfsmanna og adstandenda.
v Koma upplysingum inn a deildar.

v" Mikilveegt er ad starfsmenn haldi ré sinni.

Hlutverk starfsmanna neestu daga a eftir

v" Mikilveegt er a3 leikskélinn haldi sinu dagskipulagi en gefi bornum teekifceri til
ad vinna Ur atburdinum i gegnum leik og starf neestu vikur.



Ra3 til peirra sem annast bérn sem hafa ordid fyrir afalli

v

Opnid @ umraedu um atburdinn: “ég veit ad pu ert hreedd(ur) vid__. Télum
adeins um pad..."

Veitid barninu eins miki3 6ryggi og heegt er.

Leyfid afturhvarf til barnalegri hegdunar.

Haldi3 breytingum i ldgmarki og hafid i heidri ritinu hversdagsleikans.
Breytid ekki uppeldishattum ykkar.

Gefid bornunum leikfaong til ad vinna med hugsanir sinar og tilfinningar.
Dragid Ur dlagi @ barnid eftir fongum.

Fullordnir sem annast barnié geeti a3 eigin lidan.

Born eru neem a lidan annarra og pad eykur a dlagid ef pau hafa dhyggjur af
lidan foreldra sinna og kennara.

Born “lesa” foreldra sina og adra ndna uppalendur - ef peir eru hreeddir
verdur barnid hreett en ef uppalendur halda ré sinni sefar pad 6tta barnsins.

Hjdlpid barninu a8 takast a vid eigin étta og kvida. Hvad finnst pér ad vid
getum gert vid pvi...., eigum vid ad..."

Hvetjid barnid og hughreystid, minnid pad a eigin dugna3.

Leyfid barninu ad sina merki um étta, kref jist pess ekkiad pad syni alltaf
hugrekki.

Huggid barnié pegar dleitnar minningar seekja ad.

Vekid barnid pegar pid verdid pess dskynja ad pvi dreymir illa.
(Dyregrov, 1989)
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VIDBROGD SKOLANS VID SLYSI EDA DAUDA . . .

. eins fljott og audid er:

Hefjist handa! Erfitt getur reynst ad leidrétta sogusagnir ef ekki er gripid strax
inn 1 atbur3dardsina.

Faid stadfestingu 4 andlati eda slysi. Treystid ekki 6stadfestum fregnum fra
odrum. Leikskodlastjori hefur samband vid adstandendur, prest, logreglu eda
sjukrahs.

Kallid afallarad skdlans saman. Hafid fyrsta fund stuttan, skiptid med ykkur
verkum og dkvedid fyrstu adgerdir skolans. Haldid fundi eins oft og tilefni gefst d

naestu dogum.

. sama dag, sé pess kostur:

Kallid starfsmenn skodlans saman. Starfsmonnum er tilkynnt hvad gerst hefur
og hvernig skélinn hyggst taka a mdlum.

Segid nemendum skoélans fra atburdinum ef pid teljid pad vaenlegt.
Starfsmenn skélans koma saman. I lok skéladagsins koma starfsmenn skélans
saman med dfallarddi. Afallardsid feer vitneskju um bérn sem eru sérstaklega
vidkveem gagnvart pvi sem gerst hefur. Parna gefst einnig teekifeeri til ad raeda

li3an starfsfélks og um adgerdir skélans neestu daga.

. d naeestu dégum:

HIG8 ad nemendum. Gefid nemendum kost a@ ad vinna med tilfinningar sinar i leik
og starfi.

Utanadkomandi adstod. Gaetid pess ad dlagid verdi ekki of mikid a starfsfélk
skélans. Leita md adstodar t.d. hja dfallarddum annarra skéla, prestum,

heilsugeeslust6d og sdlfraedingum.
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Sameiginleg athofn i skélanum. Hafi nemandi eda starfsmadur ldtist er rétt ad
minnist hins latna i sameiningu med minningarathofn i skélanum. Gott getur verid
ad minnast hins latna t.d. med pvi ad grédursetja tré til minningar um hann eda

atbur3i tengda slysum o.s.frv.

. d naestu vikum og manudum:

Haldid dfram ad hlda a3 nemendum og starfsfolki skdlans. Gefid gaum ad
dfallastreitu medal nemenda og starfsmanna skdlans. Bjédid starfsmonnum upp @

einstaklingsvidtol ef porf er d.

(Margrét Olafsdéttir, 1995).
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Vidbrogd barna vid missi

Fyrstu tilfinningavidbrégd barna vid missi
v Peim er brugdid

Eru efins og andmeela

Fd grdtkost og reidikost

Bregdast vid med spurningaflédi

Eru eins og dofin tilfinningalega

S N N NN

Halda sinu striki eins og ekkert hafi gerst

Algeng tilfinningavidbrogd pegar fra lidur
v’ Kvidi

Myrkfelni

Ottast um ndnustu eettingja

Pora ekki ad vera ein

Leidi, soknudur og sorg

Sektarkennd, sjdlfsdsokun og skomm
Reidi, pirringur og porf fyrir athygli
Svefnordugleikar

Aleitnar minningar

D N N N N Y N NN

Vandkveedi 1 félagahépnum

Algeng sdllikamleg einkenni
v' Hofudverkur

Svimi
Svitaaukning
Vodvaspenna

Vodvaslappleiki

AN N N RN

Hjartslattarkost



AN N N RN

(\

Herpingur i brjosti
Andateppa
Meltingartruflanir
Préttleysi

Vidkvaemni fyrir hdvada

Framtaksleysi

Annad sem 4 vid:
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Bokalisti

Baekur tengdar sorg
v Ertu skreefa Einar Askell

Tilfinningar - lifsspeki Bangsimons
Pad @ ad leekna mig sagdi Ponsi litli
Oskar og Helga - misasaga

Sigrdn fer a sjlkrahus

Bara vid tvo

Palli var einn i heiminum

Emma meidir sig

Hjadlparhendur

Pad ma ekkivera satt (Pegar Pabbi do)
Emma og litli brédir

Emma 6fugsnina

Palli er med exem

Vindtta - Lifsspeki Bangsimons
Mamma Siggu er med MS

Afi og ég tolum saman um daudann
Elli og skilnadurinn

Hvad nd?

ég vil lika eiga systkin

Pegar ég er afbrydissom

N N N N S N N N N N N N N N N NN

Pegar Oskar var3 efur

Tilfinningar
v" Vinur i vanda
v’ Stig af stigi
v' Hjdlpfuis
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