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Forvarnir eru i edli sinu vidteekar og na til flestra patta i daglegu lifi okkar. Forvarnir eiga ad spanna
allt lifsskeid folks og hafa velferd og farszeld ibdanna ad leidarljosi. Jafnrétti og forddmaleysi parf ad
einkenna forvarnir. Synt hefur verié fram 4 margvislegan avinning Gtivistar, iprotta og tomstunda
med tilliti til ly6heilsu. Tryggja parf ad allir geti notid pess ad astunda heilbrigt liferni an tillits til
efnahags, fotlunar, aldurs eda kynferdis. Leggja parf aherslu a freedslu um vimuvarnir og ad
upplysingar um Urraedi séu adgengilegar. Bjéda parf foreldrum upp & fraedslu og studning pannig ad
peir eflist i uppeldishlutverkinu. Foreldrar eru og verda sterkustu fyrirmyndirnar. beir purfa ad setja
bornum skyran ramma og fara eftir I6gum og reglum. ba purfa foreldrar og allir peir sem koma ad
uppeldi barna ad vera i gédri samvinnu.

Fyrirmyndir finnast einnig i samfélaginu, utan heimilis. Samfélagid parf ad vera medvitad um abyrgd
sina, ad vio gerum 6ll gagn i forvérnum. beir sem eldri eru purfa ad vera peim yngri fyrirmyndir i einu
og 6llu og senda skyr skilabod. Vid berum oll abyrgd.

Sett hafa verid fimm meginmarkmid forvarna i isafjardarbae sem endurskodud verda a tveggja dra
fresti. Sveitarfélagid setur svo maelanleg starfsmarkmid fyrir hvert ar og verda pau endurskodud
arlega. par mun koma fram hver ber abyrgd og hvernig drangur skuli maeldur. | februar ar hvert skal
félagsmalanefnd stadfesta starfsmarkmid komandi ars og fa nidurstodur maelinga fyrra ars um
hvernig til tokst med starfsmarkmid pess.

Markmid:

Tébaks-, afengis- og vimuefnalaus aeska i Isafjardarbee.

Gott andlegt og likamlegt heilsufar ibua.

Baeta sjalfsmynd

Bzeta heilsufar

Studla ad kynheilbrigdi

Fraedsla fyrir alla aldurshépa um forvarnir.

Efla freedslu um vimuvarnir

Efla foreldrafraedslu

Efla fraedslu til starfsmanna sem vinna med bérnum og ungmennum
Efla freedslu um baetta lidan og aukid heilbrigdi

Efla freedslu um umhverfismal

Efla kynfreedslu

Vidhalda fjolbreyttum tomstundadrradum fyrir ibua sveitarfélagsins.
Med dherslu & born og ungmenni

Auka samvinnu medal ibUa og stofnana sveitarfélagsins.
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Kynna vel 16g um Utivistartima

http://www.isafjordur.is/utgefid_efni/stefnur/skra/626/



