Matsed il

Leik- og gruwwsksla Pingeyrar

hrisgrjon og

témotum og glrku

Sept.02018
Manudagur Pri3judagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. sept. 4.sept 5.sept. 6.sept. 7sept.
) ] Pastaréttur med
Hrisgrjénagrautur, Bjlgu m/hvitri Steiktur fiskur, pylsum og beikoni Starfsdagur
braud og dlegg sésu kartoflum og kartoflur og
raudkdli. kold sésa LL
10.sept 11.sept 12 .sept 13.sept 14 sept.
Sodinn fiskur, Kjuklingaréttur Fiskbldingur, | Hakkslpa og braud | Greenmetisbuff
greenmeti, kartoflur kartoflur, sirset sésa
0g sésa grenmeti og L
kld sésa Hrisgrjon
17 .sept 18.sept. 19. sept. 20.sept. 21.sept.
Hrisgrjénagrautur | Lagsagna og salat Fiskur i ofni Blomkadlssupa og Fiskur med
og braud me?d dleggi m/grenmeti, braud med eggi, | kartéflum og sésu

og raudkal.

kartoflur
24 sept. 25.sept. 26.sept 27 sept. 28.sept.
Sodinn fiskur, Pastaréttur. Pizza Kjuklingasupa Fiskibollur
kartoflur, greenmeti, kartoflur,
0g sdsa. greenmeti og sésa
25.sept. 26.sept. 27 sept. 28.sept. 29.sept.
Slatur, kartoflur og | Hrisgrjénagrautur Falskur héri Pastaréttur med Fiskur i ofni med
hvit sésa kalt slatur braud brin sésa jogurtsdsu greenmeti og
og dlegg kartoflur, sulta ostasésu.

Vi3 askiljum okkur rétt til breytinga, beedi til kynningar a nyjum réttum og ftil

tilbreytingar sem og ef hrdefni faest ekki i taeka ti3.

Starfsfolk motuneytis Heilsuleikskdlans Laufass.
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Vi3 askiljum okkur rétt til breytinga, beedi til kynningar a nyjum réttum og ftil
tilbreytingar sem og ef hrdefni feest ekki i taeka ti3.

Starfsfolk motuneytis Heilsuleikskdlans Laufass.



