Matseadill

Grunn- og leikskolinn bPingeyri
Oktdber 2020

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

1. okt.

Fiskur i ofni meo
karamellulauk,
greenmeti &
seetum kartoflum

2. okt.

Kjaklingur i
sinnepssosu,
salat og kartoflur

5. okt.

Slpa, braud &
alegg

6. okt.

Steiktur fiskur,
kold sésa og
greenmeti

7. okt.

Leyndarmél

kokksins m.

ostasdsu og
greenmeti

8. okt.

Slatur, hvit sésa
og kartoflur

9. okt.

Hrisgrjonagrautur,

& kalt slatur

Avoxtur

12. okt.

Sodinn fiskur,
kartoflur, greenmeti
0g sésa

13. okt.

Pastaréttur meo
kjukling

14. okt.

Graenmetisbuff,
soOsa, kartoflur
og salat

15. okt.

Fiskur med
hrisgrjonum og
greenmeti

16. okt.

Skyr, braud og
alegg

Avoxtur

19. okt.

Indverskur fiskréttur

20. okt.

Supa og
tilheyrandi

21. okt.

Soadin fiskur,
kartoflur og
ostasosa

22. okt.

Kjotbollur med
hummus og
greenmeti

23. okt.
Ofnbakadur

fiskur, kartoflur og

greenmeti

26. okt.

Blomkalssupa,
braud og alegg

27. okt.

Steiktur fiskur,
kold s6sa og
greenmeti

28. okt.

Lasagna med
engu graenmeti
og salat

29. okt.

Sodinn fiskur med

lauksmijori og
rugbraud

30. okt.

Burritos

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga, baedi til kynningar & nyjum réttum og til
tilbreytingar sem og ef hraefni faest ekki i teeka tio.




