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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 1. des. 

Fiskur í ofni 

 

2. des 

Hakk og spagetti 

3.des 

Pasta  

2. des 

Pítsa 

7. des. 

Soðinn fiskur, 

kartöflur, sósa og 

grænmeti 

8. des. 

Kjötbollur 

brúnsósa, 

rauðkál og sulta 

9. des 

Pastaréttur 

10. des. 

Fiskur í ofni með 

grænmeti 

kartöflur 

 

11. des 

Kjúklingasúpa 

14. des. 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð  

 

15. des. 

Grýta, hrísgrjón 

og salat. 

 

16. des.  

Steiktur fiskur, 

kartöflur og 

grænmeti 

 

17. des. 

Jólamatur L.L og 

Laufás 

18. des. 

 

21. des. 

Hrísgrjónagrautur, 

brauð og álegg. 

 

22. des. 

Pottréttur 

 

23.des. 

Steiktur fiskur 

 

24. des. 

Aðfangadagur 

 

25. des. 

Jóladagur 

 

28. des. 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og sósa 

 

29. des. 

Leyndarmál 

kokksins 

30. des. 

Fiskur, kartöflur 

og smjör 

 

31. des. 

Gamlársdagur  

 

     

*matseðill getur breyst 

 


