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Við áskiljum okkur rétt til breytinga, bæði til kynningar á nýjum réttum og til tilbreytingar sem 

og ef hráefni fæst ekki í tæka tíð.  

Starfsfólk mötuneytis Heilsuleikskólans  Laufáss. 
 

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

 

           1. júní 

Hamborgarar  

2. júní 

Hakksúpa og nan-

brauð 

3. júní 

  Plokkfiskur og 

gróft brauð 

 

4. júní 

Fiskibúðingur 

7. júni 

Soðinn fiskur, 

kartöflur, grænmeti 

og sósa 

 

8.júní 

Kjúklinga núðlu 

súpa 

9. júní. 

Fiskur í ofni, 

súrsætsósa og 

hrísgrjón 

10. júní 

Pastaréttur 

11. júní 

Krebenettur,  

kartöflur og 

rauðkál 

 

14. júní. 

Fiskur i ofni, kartöflur 

og salat.  

15. júní 

Grísk súpa 

 

16. júní 

Hakk og spaghetti 

17. júní. 

Lokað 

18. júní 

Fiskinaggar 

21. júní 

Skyr og  brauð með 

áleggi 

 

22. júní 

Fiskibollur 

23. júní 

Pasta með grænmeti 

og ostasósu. 

24. júní 

Lamba 

pottréttur 

25. júní 

Hrísgrjónagrautur, 

gróft brauð og 

álegg   

28. júní 

Súpa og brauð 

29. júní. 

Indverskur 

fiskréttur með 

hrísgrjónum 

30. júní 

Lagsagne og salat 

1. júlí 

Steiktur fiskur, 

kartöflur og köld 

sósa 

2. júlí 

Grillaðir 

hamborgarar 

 

 


