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Skélanamskra leikskola isafjardarbaejar

Skolanamskra leikskola [safjardarbagjar byggir 4 Adalnamskra leikskola fra 2011, [6gum um leikskdla nr.
90/2008 og reglugerdum fyrir leikskdla. Segja ma ad namskrain sé samningur leikskola isafjardarbaejar
um um menntamal og birtir heildarsyn um menntun sem felst i [6gum og menntastefnu, pa aherslur, gildi
0g syn hvers leikskola.

A grunni adalnamskrar og namskra leikskola isafjardarbaejar métar hver leikskoli sina skdlanamskra.
Skolanamskra fjallar um pau gildi sem starf leikskdlans byggist @ og pa hugmyndafraedi sem tekid er
mid af. | skdlanamskra eiga einnig ad koma fram peer &herslur og leidir sem leikskolinn hefur akvedio ad
fara i samskiptum vid born, starfsfolk, foreldra og naersamfélagio.

Tilgangur leikskélanamskrar er:

1. Ad skipuleggja leikskolastarfid, uppeldi og ndm barna.

2. Ad studla ad geedum i stafi og skilvirkni.

3. Ad gera leikskolastarf viokomandi skoéla synilegra

Syn & nam leikskdélabarna

Vidhorf leikskdlakennara til barna og bernskunnar almennt er afar mikilvaegur ahrifapattur vid motun
leikskélastarfs og leikskélauppeldis. Peir sem vinna ad uppeldi og menntun leikskdlabarna sakja
hugmyndir i sérstakar uppeldisadferdir og sérstaka hugmyndafraedi.

i gegnum tidina hafa uppeldisadferdir verid med ymsum haetti og sidustu aratugina hafa paer breyst
allnokkud svo ekki sé meira sagt. Raddir barna eru margar og mismunandi eftir pvi hvar pau eru i
heiminum, samfélagi, tru, fjdlskyldu og fleira. Born tala um reynslu sina, en pau upplifa ekki hlutina a
sama hatt. bvi er pad mjég mikilveegt ad syn og vidhorf leikskdlakennarana & barnid sé i samreemi vid

hlutverk peirra og starfsumhverfi.

Starf leikskola isafjardarbajar byggir

LA6g um leikskola
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3952
Adalndmskra leikskola 2011

http://www.menntamalaradunevti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3952

Reglugerdir um stafsumhverfi leikskéla http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsflkey2/225-
1995

Skolastefna Isafjardarbagjar

http://www.isafjordur.is/utgefid efni/stefnur/skra/629/

Félags og velferdastefna

http://lwww.isafiordur.is/utgefid_efni/stefnur/skra/631/
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Einnig byggja leikskolarnir starf sitt & ymsum stefnumotandi sampykktum - s.s.
Jafnréttisstefna Isafjardarbagjar,
http://isafjordur.is/utgefid_efni/stefnur/skra/628/

Starfsmannastefnu isafjardarbagjar

http://www.isafjordur.is/utgefid _efni/stefnur/skra/695/

Forvarnastefnu isafjardarbagjar.

http://www.isafiordur.is/utgefid _efni/stefnur/skra/626/

Perlan
Leikskolaperlan er likan af margpeettu nami barnsins i

leikskolanum. | leikskélaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt | Gunnurinn af Perunni er unnin af Hrafnfici Sigurardstur, en uppferd
af Sesselju Hauksdottir i samraemi vid 16g um leikskéla nr. 90/2008 og
leikskolastarfid snyst um barnid. aalnamskra leikskola 2011,

Guli liturinn innsti  kjarni perlunnar, litur sélarinnar
einkennir barnid . beir paettir sem naest eru barminu og unnié er
med i daglegu lifi pess i leikskolanum eru: Ad kleeda sig i og ur,
borbhald, svefn og hvild, hreinleeti, fragangur og snyrtimennska.
Litur peirra er appelsinugulur - tdkn sampaettingar a nami og lifi
barns.

Namssvid leikskdlans koma neest: Leesi og samskipti,
heilbrigdi og vellidan, sjélfbaerni og visindi, skdpun og menning.

Litur peirra er raudur, p.e. glodin sem i leikskolastarfinu byr og er

uppspretta sampaetts og skapandi leikskolastarfs.
Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalnamskrar fyrir 6ll
skélastig koma i ysta hring. Litur peirra er graenn, takn jardarinnar, grunnurinn sem allt skolastarf byggist
a; Leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun.
Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar er ljésblar, p.e. litur
vatnsins. [ pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina fidlbreyttu peetti leikskdlastarfsins saman, p.e.

sampeetting. Leikurinn garar vatnié og kemur 6llu & hreyfingu.

Leidarljos leikskola

Allt starf skola [safjardarbagjar skal einkennast af metnadi og framforum. Nyta parf gott adgengi ad
natturu, stofnunum og fyrirteekjum i baenum. Taka skal tillit til parfa einstaklingsins vid skipulag nams
eins og kostur er. Leitast skal vid ad koma til méts vid heefileika hvers og eins og ad umhverfi sé baedi
stydjandi og hvetjandi. Mat & skolastafi parf ad vera fioloreytilegt en samt skyrt og areidanlegt og taka til

allra patta skoélastarfsins.

[4]



http://isafjordur.is/utgefid_efni/stefnur/skra/628/
http://www.isafjordur.is/utgefid_efni/stefnur/skra/695/
http://www.isafjordur.is/utgefid_efni/stefnur/skra/626/

Namskra leikskola isafjardarbajar Heilsuleikskélinn Laufas

i leikskolastarfi mynda hugtokin uppeldi, uménnun og menntun eina heild par sem bérnum er synd
virding og umhyggja. Leikskélinn er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar
einstaklinga. Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og proska. | samstarfi vid foreldra & leikskolinn
ad kappkosta ad veita dllum bornum teekifaeri til ad njdta bernsku sinnar asamt pvi ad studladryggi

beirra og vellidan.

Lydraedi og jafnrétti i leikskolastarfi
i skolum safjardarbaejar 4 ad rikja gagnkvaem virding milli barna, foreldra og starfsfélks. Mikilvaegt er ad
styrkja einstaklinginn til ad tja skodanir sinar og tilfinningar.

Leggja ber aherslu a ad kenna hverjum og einum ad bera abyrgd a gjoréum sinum og ad nyta
sér pa kennslu og adstod sem i bodi er. Skapa skal nemendum taekifeeri til ad hafa ahrif & skolastarfid.

| sklunum eru til stadar virkir verkferlar vegna eineltis, 4falla og annarra atvika sem upp kunna
ad koma.

Leikskoli er vettvangur par sem leggja & &herslu a gildi og starfsheetti sem renna stodum undir
lydraedislegt samfélag. | leikskola eru foreldrar, kennarar og born, samstarfsadilar.

i daglegu starfi leikskola er 16gd ahersla 4 ad bdrn beri virdingu og umhyggju fyrir 6dru folki,
préi med sér samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu.

i leikskola er frumkvaedi barna efld og styrkt, pannig verda pau haefari til ad takast 4 vid lif og
starf i lydreedissamfélagi. Pau eru hvott til ad taka patt i akvordunum sem varda lif peirra og leik eftir pvi
sem aldur og proski leyfa.

i leikskola fa bom teekifzeri til ad leera ad leysa deilur & jakvaedan hatt, gledjast med 68rum, lifa i
satt vid sig og umhverfi sitt. Virda skal rétt allra 6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum eda getu.

Samkveemt jafnréttisstefnu  isafjardarbagjar  skulu nemendur leik- og grunnskélum
isafjardarbagjar hljota fraedslu um jafnréttismal par sem 698 er ahersla & ad bua baedi kynin undir jafna
patttoku a ollum svidum samfélagsins, p.m.t. i fidlskyldu- og atvinnulifi. Einnig er fjallad um jafnrétti i
sameiginlegum hluta adalnamskrar fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla sem skélar sveitafélagsins vinna
eftir.

Leikur og nam

Leikskélandm & ad efla alhlida proska barna, p.e.a.s. efla mikilveegustu proskapeetti sem samtvinnast
hja barninu. Pessir meginpeettir og samspil peirra varda likamsvoxt
barna og hreyfifeerni, filfinningalif, vitsmuni, félagsvitund og
félagsheefni, fegurdarskyn og skopunarhaefni, sidgaedi og lifsviéhorf.

i leikskolastarfi er barnid i brennidepli og starfshaettir eiga ad taka mid
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af proska og porfum hvers barns. Leikskdlandm er sampaett ndm par sem nédmssvid og namspaettir
fléttast inn i daglegt lif og leik barnsins.

* Nam i leik

Leikurinn i allri sinni fiélbreytni er kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskola. Leikskolakennarar pekkja leik
barna, peir virda leikinn, hlia ad honum, gefa honum rymi og skipuleggja leikumhverfi barmanna.
Fullordnir og bérn eru hluti af pvi umhverfi. Leikskélafreedingar leggja aherslu & mikilveegi leiksins sem
nams- og proskaleidar- hinn frjalsi sjalfsprottni leikur er esedstur allra leikja. Margs konar upplifanir
barnsins, svo og dagleg storf fullordna félksins, glaeda leik barnanna lifi og innihaldi.

+ Nam i daglegu lifi i leikskola

Leikskolanam er sampaett nam par sem barnid er ad lzera allan timann vid mismunandi adstaedur.
Leikskolakennarar nota oll teekifeeri sem gefast til ad 6rva ndam barnanna, t.d. i matartimum, fataherbergi
0g & snyrtingu. Umdnnun og daglegar venjur eru stor hluti af leikskdlastarfinu. Umonnun er folgin i pvi
ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju, &huga og abyrgdarkennd. Med slikri uménnun skapast
tilfinningatengsl og trunadartraust.

* Nam i samskiptum

Heefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med 6drum i satt og samlyndi.
Leikskélakennarar studla ad pvi ad oll born njéti sin i samskiptum og leeri ad taka tillit til annarra.
Sjélfsmynd barna moétast hvad mest i samskiptum vid annad folk, beedi fullordna og born. Samvinna,
samkennd, tillitssemi og abyrgdartilfinning eru mikilvaegir peettir i félagsproska barna. Leikskoélakennarar
eru fyrirmyndir barnanna i ordi og athéfnum.

* Nam i skapandi starfi og hugsun

Ad skynja, skilja og skapa er heefni sem bdrn verda ad préa med sér. Allt skipulag og bunadur i
leikskélanum & ad studla ad pvi ad vekja forvitni barnanna, frumkvaedi, virkni,
ahuga, gledi og efla sjalfsteedi peirra. Leikskdlakennarar hvetja bornin til ad
spyrja spurninga og velta fyrir sér lifinu og tilverunni. Peir skapa einnig adstaedur

til tjaningar og skopunar i leik, mali, myndlist, tonlist, leiklist, hreyfingu og dansi.

Pannig gefst bornunum taekifeeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med

fiolbreyttan efnivid og 68last marghéattada reynslu.

Namsumhverfi Heilsuleikskolans Laufass

Laufas vard formlega gerdur ad Heilsuleikskola pann 29. september 2008. Leikskélinn Laufas er
Heilsuleikskéli og vinnur eftir heilsustefnu par sem markmidid er ad auka gledi og vellidan barnanna

med aherslu a hreyfingu og holla nzeringu, geedi i samskiptum og listskopun i leik og starfi.
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[ heilsustefnu Laufas er markvisst unnid med hreyfingu. Skipuldgd hreyfing fer m.a. fram i sundkennslu
elstu barna, danskennslu fyrir 3-6 ara og ferdir i iprottahusié 1 sinni i viku. bar fyrir utan eru hreyfistundir
i hopastarfi og Utivist i valstundum. Aherslupzettir hreyfingar tengjast m.a. peim matspattum sem
skodadir eru i heilsubdk barnsins, Pad er leikur ad leera sem fylgir hverju barni i gegnum
leikskéladvolina. Logd er ahersla & fjdlbreytt hreyfinam sem drvar og eflir hreyfifeerni barnanna asamt

bvi ad pau upplifi pa anaegju og vellidan sem hreyfingin veitir peim.

Heilsubok barnsins, Pad er leikur ad laera, er grunnur heilsustefnunnar og hjalpar okkur ad na settum
markmidum med skraningu & stédu barnsins. Skrad er i bokina tvisvar & ari, haust og vor og veita
foreldrar heimild fyrir peim skraningum med undirritun sérstaks samnings par ad lutandi. Heilsubdkin
hefur ad geyma Utfaerd skraningarbléd vardandi ymsar upplysingar um barnid. Peir peettir sem eru
skradir eru; haed og pyngd, daglegar venjur, leikur og samskipti, malproski, einbeiting og sjalfsteedi,

hreyfifaerni (grofhreyfingar) og faerni i listskdpun (finhreyfingar, proun teikninga, virkni).

Viomio Heilsuleikskola
Leidarljés;

Andleg, likamleg og félagsleg vellidan barna med pvi ad efla likams-, hreyfi-, tilfinninga-, vitsmuna-,
félags-, og sidgeedisproska asamt skopunargafu.

barfir einstaklingsins

i heilsuleikskola & barn aé fa uppfylitar parfir sinar fyrir:

s Kerleika - ad tilheyra einhverjum;

0,

% Frelsi - ad eiga valkosti;
% Sjalfsvirdingu - ad vera metid ad verdleikum;
% Skemmtun - ad upplifa gledi.
Uppeldishlutverkid

[ heilsuleikskola sinnir allt starfsfolkid nami barnanna. Naudsynlegt er ad nyta sér pbann mannaud sem
leikskdlasamfélagid bydur upp & hverju sinni.

Sjalfsprottinn leikur - Leikur er hornsteinn leikskolastarfsins. Naudsynlegt er ad aetla tima og skapa
umhverfi sem hvetur born til sjélfsnams gegnum leik.

Hreyfing - Umhverfid parf ad bjéda upp & adstodu baedi uti og inni til ad pjélfa jafnt grof- og
finhreyfingar til ad styrkja barnid likamlega, andlega og félagslega. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig
ahrif @ malproska og malskilning barna og par med eykst félagsfaerni og leikgledi sem eflir vinattubénd.
Naring - Studla skal ad gédum matarvenjum og hollustu. Geeta skal pess ad hafa faedid sem
fiolbreytilegast og nota sem minnst af fitu, sykri og salti. Vatn skal vera adgengilegt fyrir bérn og

starfsmenn.
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Efling & sjalfsvirdingu — Umhverfi og adsteedur eiga ad veita barninu dryggiskennd med pvi ad bua pvi
hiyju, festu og takmarka 6zeskilegt alag. Anaegjulegt vinnuumhverfi eflir gagnkvaema virdingu,
sjalfstraust, samkennd, samstddu og samstarf allra i samfélagi heilsuleikskolans.

Dagskipulag - Daglegt starf & ad einkennast af hlyju, aga og festu en jafnframt akvednum sveigjanleika
sem allt samfélag heilsuleikskdlans er upplyst um.

Husnadi - Husnzedi og umhverfi pess skal studla ad vellidan og hvatningu. Einnig verdur ad gaeta
oryggis og fyllsta hreinleetis.

Umhverfisvernd - Leitast skal vid ad méta umhverfisstefnu. Geeta skal abyrgdar og virdingar fyrir
natturunni og umhverfinu.

Heilbrigdur lifsstill - Oll born zettu ad alast upp vid pad ad virda heilsu sina og heilsu annarra sem
Odmetanleg verdmeeti og grundvall fyrir innihaldsriku lifi.

Heilbrigdur lifsstill starfsmanna - Starfsmenn eru fyrirmynd barnanna og purfa pvi ad tileinka sér
heilbrigt liferni og horfa jakveedum augum a hvadeina sem gerir heilsunni gott, pad eykur vellidan peirra
i starfi.

Leikur er nam

| bernsku felur leikur i sér nam, af leik sprettur ny bekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. I leik
tjair barn tilfinningar sinar og feer utras fyrir peer.

Heilsuleikskélinn og heimilid

Ahersla er [6gd & virkt foreldrasamstarf sem patt i vellidan barna. Mikilvaegt er ad nid samstarf og
gagnkvaemt traust riki milli heimilis og heilsuleikskola.

Stefna og stjornun heilsuleikskéla

Stjornunarhaetti skal byggja a virku samstarfi og patttoku allra i samfélagi heilsuleikskélans. Askilegt er
ad méta starfsmannastefnu par sem flestir koma ad ferlinu.

Heilsuleikskoélinn sem hluti af samfélaginu.

Heilsuleikskdlinn er i virku samstarfi vid rekstraradila og 6ll stig menntakerfisins. Einnig parf hann ad lita
a sig sem virkan patttakanda og vera i godu samstarfi vid adra i samfélaginu.

Samstarf milli skélastiga

Samstarf og gagnkvaem virding parf ad rikja & milli heilsuleikskéla og grunnskéla par sem meginahersla
er 16gd & ad born fari anaegd a nytt skélastig.

Samstarf vid heilsugaeslu

Préa skal samstarf vid heilsugaeslu um mat og eftirlit med proska og heilsu barnanna.

batttaka i menningarstarfi

Heilsuleikskdla ber ad vera virkur patttakandi i menningarviéburéum i samfélaginu til ad efla

skopunarheefileika og skopunargledi.
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Sampzett og skapandi leikskoélastarf
Born leera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. Pau laera i samvinnu vid onnur born og

begar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullorénu. Namssvidin eru sampeett og samofin dllu starfi

leikskolans.

Laesi og samskipti
Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad folk. Leesi i
vidum skilningi pess ords er mikilvaegur pattur samskipta. Laesi i leikskéla felur i sér ad bua yfir
bekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tulka, gagnryna og midla. Med texta er hér att vid talmal,
myndmal, ritmal, télur og 6nnur kerfi tdkna. Pad hjalpar bérnum ad lesa i umhverfid sitt og nota
tungumalid a filbreyttan hatt.
pad er mikilveegt ad leikskolinn tryggi bérnum adsteedur til ad eiga jakveed og fidlbreytt

samskipti sem audvelda peim ad endurskapa upplifun sina i gegnum leik og skapandi starf, tileinka sér
skilning @ merkingu ritads mals og takna, velt vongum yfir menningu sinni og samfélagi, sem og
menningu annarra pjoda og noti til pess dlikar leidir og margvislega teekni.
Vié viljum;

e \Veralaes a umhverfid

o \era félagsfeer og sjalfsdrugg/ur
o  Leerilifsleikni.

Heilbrigdi og vellidan
[ leikskola lzera bérn um hollt mataraedi, hvild, hreinleeti, hreyfingu og ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.
Hreyfing er bornum edlislaeg og studlar ad vellidan. Hreyfing hefur i for med sér gledi og anaegju og i
gegnum hana laera born ad takast a vid daglegt lif og nyjar adsteedur.
Umhyggjan skipar stéran sess i starfi leikskéla og mikilvaegt er ad mynda god og nain tengsl vid bornin.

Heilbrigdi byggist a andlegri, félagslegri og likamlegri vellidan. Leggja skal aherslu & ad skapa
bdrnum og ungmennum adsteedur il heilbrigdra lifshatta. Studla ber ad heilbrigdi og vellidan barna i
leikskdla med pvi ad leggja aherslu & umhyggju, persénulega umhirdu, holla neeringu, fjdlbreytta
hreyfingu, 6grandi og kerfjandi utivist, slokun og hvild, tilfinningarlegt jafnveegi, jakveed samskipti og
félagsleg tengsl.
Vié viljum;

¢ Holla og goda naeringu

¢ Umhyggja fyrir sér og 66rum
o Heilbrigdi og hreyfing.
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Sjalfbaerni og visindi

Markmid sjalfbeerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver
einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i natid og um alla framtid. Lydheilsa par sem hver einstaklingur
ber abyrgd & sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbaerni.

Leikskolakennurum ber ad yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna. Jafnframt ber ad yta undir
visindalega hugsun og adstoda born vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning peirra a
hugmyndum og hugtokum.

i menntun til sjalfbaeri er 1693 &hersla & ad margt smatt geri eitt stort eins og endurvinnsla eda annad
slikt. Ahersla skal 168 & ad born fai teekifeeri til ad vinna med og velta véngum yfir umgengni og virdingu
vid nattaruna. Auk pess skal studla ad teekifeerum til vinnu med upplysingamidlun, steerdfreedi-,
natturufraedi- og edlisfraedileg vidfangsefni.
Vié viljum;

e Samabyrgd i umhverfinu

Flokka rusl

Grodursetja

Hreint land
Vinna med verdlaus efni

Nytni

Utinam
Virding og umhyggja fyrir nattarunni

Kynnast nattiru og neerumhverfi

Skopun og menning
Skopun er ad uppgotva, njéta, érva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med maoguleika.
Med skopun er att vid igrundun, personulegt ndm og frumkvaedi i skolastarfi.
i leikskola skuli vera rymi fyrir skdpun og tjaningu par sem bdm njéta pess ad taka patt i skapandi ferli,
finna til anzegju og gledi yfir eigin skopunarkrafti, kanna og vinna med margvislegan efnivid og nyta
fiolbreytta taekni. Einnig eiga pau ad fa teekifaeri til ad kynnast bokmenntum, pulum, sdégum og
&vintyrum, lera texta og taka patt i song, skapa og tja upplifun sina, svo sem i myndlist, tonlist, dansi
og leikraenni tjaningu.
Bornin eiga ad f& ad njota fidlbreyttrar menningar og lista, taka virkan patt i ad méta menningum
leikskélans med hatidum og vidburdum.
Vid viljum;

e Tjaningu og skopun

o Gledi
e Tonlist
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Jafnrétti

Med ordinu jafnrétti er att vid jofn teekifeeri allra til ad proskast a eigin forsendum, reekta heefileika sina
og lifa abyrgu lifi i fridlsu samfélagi sem einkennist af skilningi, frid, umburdarlyndi, vidsyni og jafnrétti.
Hugtakid jafnréttismenntun visar til inntaks kennslu, ndmsadferda og ndmsumhverfis og & ad fara fram &
Ollum skélastigum. Skélar skulu leggja sig fram vid ad skapa jakveedan skdlabrag, studla ad jakvaedri
sjalfsmynd nemenda, hreyfingu, neeringu, hvild, andlegri vellidan, godum samskiptum, dryggi, hreinleeti,
kynheilbrigdi og tilfinningagreind.
Vid viljum;

e Bera virdingu fyrir 6likum skodunum, 6dru folki og menningu allra.
Virding & ad vera gagnkvaem, gagnvart ollum er koma ad leikskolastarfinu
Vera skoli an adgreiningar
Ad allir geti tekid patt i samfélaginu
Ad hlustad sé & skodanir allra og allir fa ad tja sig
Ad samskipti séu skyr og audskiljanleg

Lyoraedi og mannréttindi
Lydraedi og j6fn mannréttindi studla ad vellidan einstaklingsins og baettu samfélagi. Mannréttindi fela i
sér virdingu og efla parf pekkingu hvers og eins a grundvallarréttindum og taka parf tillit til ahuga
nemenda og abyrgdar & eigin nami i vidfangefnum skolastarfsins. | leikskola er mikilvaegt ad bom fai
teekifeeri til ad vinna med fjdlbreyttan efnivid, teekni nj6ti pess ad taka patt i skapandi ferli, geti gladst yfir
eigin skopunarkrafti og taki med pvi patt i ad mdta menningu leikskélans, t.d. pegar kemur ad hatidum
0g vidburdum.
Vié viljum;

e \/irka hlustun

e Virding

e Allir fa ad hafa ahrif.
Mat a nami og velferd barna

¢ Heilsubdk barnsins.
Heilsubok barnsins, Pad er leikur ad leera, er grunnur heilsustefnunnar og hjélpar okkur ad na settum
markmidum med skraningu & stodu barnsins. Skrad er i bdkina tvisvar a ari, haust og vor og veita
foreldrar heimild fyrir peim skraningum med undirritun sérstaks samnings par ad litandi. Heilsubokin
hefur ad geyma Utfaerd skraningarbléd vardandi ymsar upplysingar um barnid. beir paettir sem eru
skradir eru; haed og pyngd, daglegar venijur, leikur og samskipti, malproski, einbeiting og sjalfstaedi,
hreyfifaerni (grothreyfingar) og faerni i listskopun (finhreyfingar, proun teikninga, virkni).

o Mat foreldra
Foreldrum gefst kostur a ad leggja mat sitt & starfsemi leikskdlans og er sérstakur listi atladur til pess.
Nidurstodur gefa leikskolakennurum leikskélans gddar visbendingar um hvad foreldrar eru anaegdir med

og hvad meetti betur fara i starfinu.
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Fjolskyldan og leikskélinn
e Samstarf

Mikilvaegt er ad god samvinna takist strax i byrjun milli foreldra/forradamanna barns og starfsfélks par
sem gagnkvaem samvinna og trunadur peirra @ milli er forsenda pess ad barninu lidi vel. Upplysingar
um
barnid eru mikilveegar til pess ad barninu lidi vel og finni sig 6ruggt , en oft eru litil atvik i lifi pess sem
geta valdid breytingum a hegdun pess.
Foreldrar/forradamenn purfa ad lata starfsfolk vita pegar ad komid er med barnid i leikskolann og
begar pad er sott. betta er dryggisatridi fyrir barnid og starfsfolkid.
Einnig parf ad lata vita ef einhver annar en foreldri eda forradamenn szekja born sin.
Foreldrum/forradamoénnum er velkomid ad hringja i leikskdlann til pess ad spyrja um barnid og eins mun
starfsfolkid hringja i foreldra ef porf krefur.
Foreldrar/forradamenn eru velkomin i leikskélann til pess ad taka patt i pvi starfi sem fram fer i samradi
vid starfsfolk.

e Viotol
Ollum foreldrum/forradamonnum er bodid vidtal tvisvar sinni & ari. | pessum viétlum er m.a. reett um
lidan barnsins & leikskdlanum, haefni pess og proska og farid er yfir heilsubokina.
Foreldrar geta alltaf dskad eftir samtali, einnig geta leikskolakennarar skad eftir ad hitta foreldra ef porf
er talin vera a.

e Bodiheimsdkn
Starfsfélk og born leikskdlans bjdda foreldrum/forradamdnnum i kaffi @ adventunni, pa baka bérnin

piparkokur og skreyta leikskdlann fyrir jol.

Foreldrarag - foreldrafélag. ,
[ 16gum um leikskola nr. 90/2008 kemur fram ad vid hvern leikskéla skuli vera foreldrarad. | foreldraradi

sitja prir foreldrar. Tekin var akvoréun um ad samnyta stjorn i pessu tvennu s.s. ad vera i stjérn
foreldrafélagsins og paer munu einnig taka ad sér ad vera i foreldraradi.

o Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskola og nefndar um skolandmskré og adrar
aeetlanir sem varda starfsemi leikskolans. Radid skal fylgjast med framkvaemd skolanamskrar
0g annarra aeetlana innan leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Einnig hefur
foreldrarad umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar a leikskélastarfi.

e Foreldrafélag
Foreldrafélag er starfreekt vid leikskélann. Markmid félagsins er ad efla tengsl foreldra og

starfsfolks, auka patttoku foreldra i starfi leikskélans og tryggja velferd barnanna sem best. Allir
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foreldrar/forradamenn barna verda sjélfkrafa félagar um leid og barnid byrjar i leikskolanum og

er greitt i foreldrafélagssjod.

Upplysingamidlun
o Heimasida Leikskdlinn er med heimasidu slddin er: http://www.leikskolinn.is/laufas par ma

finna allar helstu upplysingar og fréttir sem vidkemur leikskdlanum hverju sinni.

o Fréttabreéf
Leikskolinn gefur ut nokkur fréttabréf & ari. Fjallad er um pad sem efst er & baugi i starfsemi
leikskolans hverju sinni.

e Auglysingatafla er stadsett framan til vid deildardyrnar. A hana er upplysingum komié &
framfeeri, bidjum vid ykkur ad fylgjast vel med peim. Einnig er raud tafla pegar gengid er inn i
leikskélann. par verda hengdar upp auglysingar sem viékemur leikskolastarfinu hverju sinni, t.d.

uppakomur ofl.

Tranadur - tilkynningaskylda
Leikskolinn leggur aherslu @ ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bornin og foreldra

peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad gaeta pagmeelsku um atridi er hann faer vitneskju um i starfi sinu.
Allt starfsfolk leikskdla undirritar sérstakt pagnarheit sem helst pé latid sé af starfi. Ef leikskolakennarar
telia ad likamlegum og/eda andlegum porfum barns sé ekki sinnt ber ad tilkynna pad

barnaverndaryfirvéldum Isafjardarbaejar, sbr. 13. gr. laga um malefni bamna og ungmenna.

Tengsl skolastiga
| Ilbgum og adalnamskram leik- og grunnskéla kemur fram ad skylt sé ad koma a gagnvirku samstarfi

leik- og grunnskola. par er lika tiltekid ad leikskdlinn sé fyrsta skélastigid. Tilgangurinn med samstarfinu
er ad audvelda barni pa breytingu sem verdur & lifi pess pegar pad fer ur leikskéla yfir i grunnskéla.
Mikilveegt er ad flutningur peirra yfir i grunnskola sé vel undirbuinn. Nam barna parf ad vera samfellt. Su
pekking og faerni sem bornin ddlast i leikskdla verdur sa grunnur sem grunnskdlanam peirra byggir a.
Mikilveegt er fyrir grunnskélanemendur ad upplifa pau tengsl sem myndud voru i leikskdla og pa
tilfinningu ad hafa vaxié og proskast.

Markmidin med samstarfinu eru;

ad studla ad vellidan og éryggi barna vid ad flytjast a milli skdlastiganna

ad efla tengslin milli skélastiganna

ad skapa samfellu i nami og kennslu

ad koma til moéts vid parfir nemenda og studla ad markvissari uppbyggingu ndms & motun
skolastiga

ad auka gagnkveema pekkingu og skilning kennara & ndmi barna og starfsadferdum hvors
skola

AN NI NN

<

[13]



http://www.leikskolinn.is/laufas

Namskra leikskola isafjardarbajar Heilsuleikskélinn Laufas

Samstarf Heilsuleikskélans Laufass og Grunnskoélans a bingeyri
Til ad na adur nefndum markmidum vinna skélarnir tveir ad aaetlun sem felur i sér samvinnu beggja

skélanna yfir veturinn &samt nokkrum ahersluatridum og verkpattum fyrir hvorn skéla.
Samvinnan byggir &;

skilafundum ad vori — milun upplysinga um nemendur.

gerd azetlunar fyrir samstarfi vetrarins ad hausti og endurmati ad vori.

gagnkvaeemum heimsoknum kennara.

ad setja fram markmi® sem leikskalinn vinnur ad til ad efla skolafeerni nemenda.
gagnkveemum heimsoknum elstu nemenda leikskélans og nemenda 1. bekkjar grunnskélans.
ad huga ad endurmenntun kennara beggja skélanna til ad efla tengsl skélastiganna.

AN N N NN

Samstarf skélanna vid forradamenn
Forradamenn eru mikilvaegir tengilidir milli skélastiganna og midla upplysingum um born sin og

leikskdlagdngu peirra til grunnskélans. peir eiga ad vera med i rabum um paer upplysingar sem fylgja
barninu ur leikskélanum i grunnskélann.

Forrdédamenn purfa ad veita barni sinu styrk og undirbta pad til ad takast & vid peer breyttu adsteedur
sem verda vid ad fara ur leikskola yfir i grunnskola.

Forradamenn meeta a skdlafeerninamskeid ad vori og skolakynningu asamt barni ad hausti.

(Sja nanar hér aftar Braum bilié samstarf milli Lauféss og Grunnskolans & bingeyri bls. 31).

Heilsdagsskdli - dagradvol
Dagradvol vid Grunnskolann a Pingeyri er starfreekt i Heilsuleikskolanum Laufési. Skoladagvist er

einkum aetlud nemendum 1. og 2. bekkjar, en vid sérstakar adstaedur er moguleiki ad eldri nemendur fai
vistun.

Markmid starfsins er ad koma til méts vid parfir samfélagsins, forradamenn og atvinnulifs med pvi ad
skapa bérnunum 6éruggan og notanlegan samastad ad skdla loknum. Dagurinn skiptist i frjalsan leik uti
og inni og skipulagt starf svo sem fondur, leikir og fleira. L6gd er ahersla & fridsamleg og jakvaed
samskipti og ad dvolin geti verid leerddmsrik og skemmtileg.

Skolarnir gera med sér samning a hverjum vetri um lidveislu starfsmanna deegradvalar hvad vardar
heimanam grunnskélanemenda. Samningurinn byggir & sameiginlegri akvordun skolanna og

forradamanna.

Starfsaatlun

Hagnytar upplysingar um skoélahald
Laufas er opinn alla virka daga fra 1. september fra 7:45 — 16:15. Hann var, hefur verid og er einsetinn

leikskol.
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Fjoldi deilda og nemenda
Starfreekt var ein deild og var skipt i 4 aldurskipta hopa. Bodid var upp & 4 — 8,5 tima vistun fyrir born

eins til sex ara. Einnig sjaum vid um Deaegradvél fyrir grunnskélabdrn & yngsta stigi a veturna.

Fjoldi kennara og stodugildi
Einn leikskolakennari starfar sem leikskolastjori. 3-4 leidbeinendur eru vid skélann asamt matradi og

skolalida sem er nytt starf sem hofst vid skolann eftir armét. Reestingin (sem var eftir lokun) fellur nidur
og starfsmadur & leikskdla annast reestingar, afleysingar a storfum deildarinnar auk adstodar &

alagstimum.

Namskeidsdagur kennara
Er einn & ari og er sameiginlegur med 6llum leikskolum i sveitarfélaginu og oft eru nagranna leikskolar

med eins og t.d. fra Bolungarvik og Sudavik. Annad hvert ar er reynt ad hafa verkleg namsekié sem
beinsast ad bornunum sem tengist t.d. skdpun og leik og & méti er reynt ad hafa freedilegt efni t.d.
hvernig a ad taka & hegdun, proskaraskanir, kyninningar fra Greiningarstod ofl.

Reynt er ad fa namskeid vid heefi fyrir matrada.

Starfsdagar/ fundir kennara
Starfsdagar eru 3 a hverju skélaari.

Starfsfundir eru haldnir & skélatima og eru eru 16 klst veittir til pessa.

Skoélareglur

Matingar barna
Pegar barn kemur i leikskélann er mikilvaegt ad pvi sé fylgt inn a deild til starfsmanna. begar barnid er

sott parf einnig ad lata starfsfolk vita. Vilji er fyrir pvi ad oll born meeti @ umsémdum tima, en ef ad
breytingar verda er aeskilegt ad lata starfsfolk vita fyrir kl 9:00. Ef barn meetir pegar hdpastarf er i gangi
ba bidur pad par til pad starf er buid. Ekki er réttlatt ad trufla og brjota upp pad starf sem pegar er hafid.
Pad er haegt ad meelast til ad bornin komi i leikskdlann fyrir skipulagt starf & morgnana, baedi vegna
barna og starfsmanna, ekki sidur vegna annarra barna sem pegar eru a stadinn.
Ostunavisi veldur truflun!

Ekki er haegt ad setja strong skilyrdi um maetingu barns i leikskola & medan foreldrar borga fyrir pessa
bjénustu, en oll vinsamleg tilmeeli eru sjalfsdgd.

Vinnutimi starfsmanna er alltaf skipulagdur med tilliti til dvalartima barnanna.
Foreldrar hafa nokkrar mindtur til umrada vid komu og pegar ad barnid eru sétt. Mikilvaegt er ad virda
pann tima og misnota hann ekki.

A fundi 339. freedslunefndar var eftirfarandi bokun gerd: ....par sem reett er um aukagjald sem

leikskolastjorar hafa verid ad setja & ef foreldrar eru ekki ad virda vistunartima barnsins itrekad.
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Fraedslunefnd leggur til ad ad gjaldié verdi 1.000 kr. og lagt & i hvert sinn sem vistunartiminn er ekki

virtur.

Reglur um veikindi
Taka parf alltaf tillit til lidan barns. Barni getur 1i6id illa p6 ad pad sé ekki endilega med hita. Barnid parf

ad vera heima i tvo daga hitalaust &dur en pad kemur i leikskdlann. Leyfilegt er ad vera inni tvo daga
eftir veikindi. Ef barnid parf ad taka lyf er mikilveegt ad haga lyfjagjoéfinni pannig ad lyfin séu gefin heima

nema mjog bryna naudsyn beri til. Ef pau purfa lyf & leikskélatima pa koma foreldrar og gefa lyfid.

Starfsfolk & Laufasi hefur ekki leyfi til ad gefa lyf nema i undantekningartilvikum t.a.m. sykursyki, astma,
og/eda ofnaemislyf. Hugsanlega er haegt ad sampykkja langtimalyfjagjof gegn undantekningu en pa
adeins gegn vottordi og skriflegum fyrirmaelum fra laekni.

Ef barn hefur greinst med 6pol, ofneemi, astma eda einhvers annars sem krefst sérstakrar medferdar,

skal skila vottordi pvi til stadfestingar. Endurnyja parf laeknisvottord a arsgrundvelli.
Aherslur i foreldrasamstarfi og innra mati

Foreldrafundir
Foreldrafundur verdur haldinn 9. oktdber n.k til ad reeda/kynna nyjungar i starfi og kynna nytt starfsfolk til

starfa.

Foreldravidtol
Foreldravidtol eru tvisvar a ari og einnig pegar barn byrjar a leikskélanum. Ef foreldrar dska eftir viétali a

6drum timum og oftar en hér er tilgreint er pad velkomid. Foreldravidtdl eru i oktdber og april.

Foreldrarad/foreldrafélag. ,
[ 16gum um leikskola nr. 90/2008 kemur fram ad vid hvern leikskoéla skuli vera foreldrarad. | foreldraradi

sitjia prir foreldrar. Tekin var akvordun um ad samnyta stjorn i pessu tvennu s.s. ad vera i stjorn
foreldrafélagsins og paer munu einnig taka ad sér ad vera i foreldraradi.
i foreldraradi sitja :

Sja heimasidu leikskdlans: http://www.leikskolinn.is/laufas/

Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskdla og nefndar um skélanamskra og adrar
aeetlanir sem varda starfsemi leikskolans. Radid skal fylgjast med framkveemd skélanamskrar og
annarra atlana innan leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Einnig hefur foreldrarad

umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar & leikskdlastarfi.
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Upplysingar um stodpjénustu skélanna

Skoélapjonusta isafjardarbajar ’ ]
Hlutverk skolapjonustunnar er rekstrarlegt og faglegt eftirlit med starfsemi skéla Isafjardarbagjar. | pvi

felst m.a. ad veita grunnskélum og leikskélum sérfreediadstod og radgjof. Skdlapjonustan veitir
eftifarandi  sérfreedipjonustu: Einstaklingspjonusta - greining og urreedi. T.d. salfredileg og

kennslufraedileg greining namsvandamala og greining samskipta og hegdunarvandamala.

Starfsmenn Skdlapjénustunnar
Vidtalstimi er a opnunartima skrifstofu nema annad seé tekid fram.

Simi 450 8000 - Fax: 456 3508

Radgjof til foreldra og nemenda
Foreldrar geta leitad til radgjafa skéladeildar med vandamal tengd skélagongu barns sem upp koma,

hvort sem um er ad raeda namsarangur, hegdun, eda lidan i skolanum.

Stjornskipulag skélamala

Fraedslunefnd er skipud 5 fulltrdum sem eru politiskt kjornir af bagjarstjorn. Fulltrtar kennara, skélastjéra
og foreldra i [safjardarbee eiga rétt il setu & fundum freedslunefndar med malfrelsi og tilldgurétt. Hiutverk
nefndarinnar er ad marka stefnu sveitarfélagsins i skélamalum, fylgjast med og studla ad pvi ad skélum

sé tryggdur adgangur ad sérfreedipjonustu, adbunadur sé fullnaegjandi og ad unnid sé skv. [dgum.

Starfsmarkmid skélans
er ad bua bornum og starfsfolki 6ruggt og proskandi umhverfi sem bydur upp a fjdlbreytni i leik og starfi

med hlyju, virdingu og samkennd ad leidarljési. Einnig ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu
a naeringu, hreyfingu og malérvun i leik og starfi.
A Laufasi eiga bornin

v" Ad vera lifsglod og lida vel

v hafa tr( 4 eigin getu

v’ bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu

v’ fa efnivid vid heefi sem 6rvar pau, i att til framfara i proska i sem vidast skilningi
v’ ad vera sjalfsteed, tillitssom, skapandi og sjalfsérugg i lok leikskdlagdngu sinnar

Stefna skoélans
Markmid Heilsuleikskélans Laufass eru ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu & neeringu,

hreyfingu og sképun i leik.

Nering- borda hollan og neeringarrikan mat - fjalla um mikilveegi faeeduhringsins - bornin verdi medvitud
um hollustu og éhollustu matar - matarhefdir verdi i havegum haféar Hollt faedi er grunnur ad almennri

heilsu einstaklings s.s. likamlegri og andlegri vellidan, proska, 6naemi og frammistddu alla evi. | asku
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er hollt feedi sérstaklega mikilvaegt vegna pess ad & pessu timaskeidi fer fram mesti voxtur og proski
&vinnar. Gaeta parf pess ad born neyti fidlbreyttrar feedu og neegilegs vokva. Auk pess er 10gd ahersla &

ad nota sem minnst af fitu, sykri og salti sbr. Faeduhringur Manneldisrads.

Hreyfing - auka vitneskju um likamann, - styrkja sjalfsmynd, - studla ad betri hreyfifeerni, - audvelda
samskipti, - leera hugtok.

| markvissri hreyfipjalfun eflist alhliéa proski barnsins. Barnid d6last betri likamsvitund og god likamleg
feerni leidir af sér anaegdara barn. Sjalfsoruggt og anaegt barna & audveldara med ad leika sér, og
tileinka sér pekkingu. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig ahrif & malproska og malskilning barna og par

med eykst félagsfaerni og leikgledi sem eflir vinattubond.

Skopun - érva skdpunargledi, - auka hugmyndaflug, - kynnast mismunandi efnividi og vinna med hann,

- skynja fegurd i umhverfinu.

Barn hefur mikla porf fyrir ad skapa og er ad skapa allar stundir i leik sinum. Pad ad vinna ut fra eigin
forsendum og med pann efnivid sem pad kys hverju sinni gefur barni feeri & ad proska alla hafileika
sina. Skapandi starf eflir gagnryna hugsun barna, pjélfar rokhugsun og eflir skynjun barns og naemi fyrir

umhverfinu.

Uppeldishlutverkid
| heilsuleikskola sinnir allt starfsfélkid nami barnanna. Naudsynlegt er ad nyta sér pann mannaud sem

leikskdlasamfélagid bydur upp & hverju sinni.

Sjalfsprottinn leikur

Leikur er hornsteinn leikskolastarfsins. Naudsynlegt er ad zetla tima og skapa umhverfi sem hvetur born
til sjalfsnams gegnum leik.

Hreyfing

Umhverfid parf ad bjéda upp & adstddu baedi uti og inni til ad pjalfa jafnt grof- og finhreyfingar til ad
styrkja barnid likamlega, andlega og félagslega. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig ahrif @ malproska og
malskilning barna og par med eykst félagsfaerni og leikgledi sem eflir vinattubond.

Naring

Studla skal ad godum matarvenjum og hollustu. Gzeta skal pess ad hafa feedid sem fjdlbreytilegast og
nota sem minnst af fitu, sykri og salti. Vatn skal vera adgengilegt fyrir born og starfsmenn.

Efling & sjalfsvirdingu

Umhverfi og adstaedur eiga ad veita barninu éryggiskennd med pvi ad bua pvi hlyju, festu og takmarka
daeskilegt alag. Anaegjulegt vinnuumhverfi eflir gagnkvaema virdingu, sjalfstraust, samkennd, samstodu

og samstarf allra i samfélagi heilsuleikskolans.
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Dagskipulag

Daglegt starf & ad einkennast af hlyju, aga og festu en jafnframt &kvednum sveigjanleika sem allt
samfélag heilsuleikskélans er upplyst um.

Husnaedi og umhverfi pess skal studla ad vellidan og hvatningu. Einnig verdur ad gaeta 6ryggis og
fyllsta hreinletis.

Umhverfisvernd

Leitast skal vid ad méta umhverfisstefnu. Geeta skal abyrgdar og virdingar fyrir nattarunni og

umhverfinu.

Heilbrigdur lifsstill.
Oll bérn eettu ad alast upp vid pad ad virda heilsu sina og heilsu annarra sem

Ometanleg verdmaeti og grundvall fyrir innihaldsriku lifi.
Heilbrigdur lifsstill starfsmanna

Starfsmenn eru fyrirmynd barnanna og purfa pvi ad tileinka sér heilbrigt liferni og

horfa jakveedum augum & hvadeina sem gerir heilsunni gott, pad eykur vellidan
beirra i starfi.

Leikur er nam.

| bernsku felur leikur i sér nam, af leik sprettur ny bekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. I leik
tjair barn tilfinningar sinar og feer utras fyrir peer.

Heilsuleikskélinn og heimilid

Ahersla er [6gd & virkt foreldrasamstarf sem patt i vellidan barna. Mikilvaegt er ad nid samstarf og
gagnkveemt traust riki milli heimilis og heilsuleikskola.

Stefna og stjornun heilsuleikskéla

Stjornunarheetti skal byggja a virku samstarfi og patttoku allra i samfélagi heilsuleikskdlans. Askilegt er
ad mota starfsmannastefnu par sem flestir koma ad ferlinu.

Heilsuleikskoélinn sem hluti af samfélaginu.

Heilsuleikskdlinn er i virku samstarfi vid rekstraradila og 6ll stig menntakerfisins. Einnig parf hann ad lita
a sig sem virkan patttakanda og vera i g6du samstarfi vid adra i samfélaginu.

Samstarf milli skélastiga

Samstarf og gagnkvaem virding parf ad rikja & milli heilsuleikskdla og grunnskola par sem meginahersla
er 16gd & ad born fari anaegd & nytt skdlastig.

Samstarf vid heilsugaeslu

Préa skal samstarf vid heilsugaeslu um mat og eftirlit med proska og heilsu barnanna.

batttaka i menningarstarfi
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Heilsuleikskdla ber ad vera virkur patttakandi i menningarviéburdum i samfélaginu til ad efla

skdpunarheefileika og skdpunargledi.

Starfsgrundvollur - markmid leikskélans
Einkunnarord Laufass eru Pad er leikur ad laera og med pvi er [6gd ahersla @ ad barnaeskan sé
avintyri sem skemmtilegt er ad taka patt i. L6gd er ahersla & leikinn i allri sinni fiélbreyttu mynd og hann

settur i dndvegi, pvi leikurinn felur i sér nam.

Eitt helsta matstaekid a Laufasi er Heilsubok barnsins. Tvisvar & ari eru skrad stada hja hverju barni

fyrir sig, vardandi helstu proskapeetti sem og geta hja bornunum.
Hljéom-2 prof eru tekin & hverju ari hja elsta argangi.

EFI-2 kénnun er tekin arlega, fyrir born a fjorda aldursari

Tove Krogh skimunarprofid er lagt fyrir 4 -5 ara born.

Foreldramat er unnid annad hvert ar. Einnig eru foreldrafundur arlega og foreldravidtol tvisvar a ari par

sem gefinn er kostur & ad raeda einslega vid hopstjora og stoduna & leikskdlanum hverju sinni.
Starfsmannamat er unnid annad hvert &r.
Einu sinni & ari eru starfsmannaviétol.

Med heilsubokinni, par sem proskapaettir eru maeldir med reglulegu millibili og Hljom-2 préfunum naum
vid ad fylgjast med framférum barnanna og gripa inni pegar porf er &. Foreldravitol og kannanir gefa
teekifeeri til ad koma med nyjar hugmyndir og raeda pad sem betur méa fara. Starfsmannaviétol og opin
umraeda medal starfsfélks gera okkur kleift ad syna samstédu og vera vakandi fyrir nyjungum og stefna i

attina ad betri leikskola.

Markviss malorvun:
A Laufasi fer fram mikil malorvun i 6llu pvi sem er gert, hvort sem um er ad reeda frjals leikur, almenn

samskipti, samveru- og ségustundir eda par sem samskipti fara fram. Einnig erum vid med vissa tima

pbar sem unnid er markvisst med malorvun.

Markmid:
++ Ad auka vid malskilning
++ Ad auka vid ordaforda og 6rva framburd sem er mjog mikilveegt ferli hvad vardar lestrargetu og
lesskilning barnsins i framtidinni.
Leidir a0 markmidum:
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Farid er i leiki i littum hopum og unnié med paetti eins og rim og pulur, hlustunar- og athyglisleiki, ord og
setningar. Unnid er med efni Ur bokinni Markviss malérvun a skipulegan hatt.

Lesid er fyrir bornin og sagdar sogur. Minnisspil ofl. L6gd er ahersla a hlustun og virdingu.
ipréttir/hreyfing

Hreyfing er undirstada alls proska og born hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad. Hreyfing
er ein af tjaningarleidum barnsins og hreyfigeta pess og feerni hefur mikil ahrif & adra proskapeetti.
Hreyfing hefur ahrif & heilsu, snerpu og pol og barnid leerir ad skynja likama sinn og naer betur stjérn a
hreyfingum sinum. | hreyfileikjum 66last barnié skilning & styrk sinum og getu, faer Gtras fyrir hreyfipdrf
og sjalfstraust pess eykst. | hreyfileikjum lzerir barnié einnig ad vega og meta adstaedur um leid og pad
lzerir ad velja, hafna og pora. | hreyfileikjum leerir barnid ad virda reglur og fara eftir fyrirmaelum. Med
markvissri hreyfipjalfun eykst jafnvaegi og samhaefing og bamid verdur éruggara. | gegnum hreyfingu

pjalfast barnid i ymsum stéduhugtokum, rymi, fjarleegd og attum.

Markmid og leidir:
++ a0 barnid njoti peirrar gledi sem hreyfingin veitir
ad efla alhlida proska barnsins
ad barnid fai utras fyrir hreyfiporf sina i fiolbreyttu umhverfi
+¢+ ad auka uthald, einbeitingu og styrk barnsins
i bodi er:
¢+ hreyfistund 1 x i viku par sem settar eru upp brautir/stddvar
¢+ sundkennsla i ipréttahusinu fyrir elsta argang i umsjon iprottakennara
hreyfistundir i sal i préttahtisinu 1 x i viku undir handleidslu verkefnastjéra
utivist, dans, hreyfileikir, gdnguferdir, hopastarf.
iprottahatid leikskola isafjardarbaejar i juni annad hvert ar.

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/ R/
L X EIR X 4

Hreyfistund i sal
Hreyfistund & sal er 1 x i viku hja tveimur yngstu argéngunum. Skipulag hreyfistunda er pannig ad pad

er byrjad & upphitun, sidan eru ymis viéfangsefni & stédvum og i lokin er slokun. Hreyfistundir eru
skipulag®ar fyrir einn manud i senn og unnid er med sému aherslur pennan manud. Hreyfistundir i sal i
ipréttahusinu eru 1 x i viku fyrir ngestelstu og elstu bornin og eru skipulagdar af verkefnastjora, sem sér
um ad velja aherslur og vidfangsefni i samradi vid leikskélann. Aherslur taka mid af faemipattum
heilsubdkar en markmidid er ad bjoda bornunum upp & fiélbreytta hreyfingu sem efir sem flesta

hreyfipaetti peirra.

Markmio:

% ad studla ad alhlida proska barnanna s.s fin- og gréfhreyfingar.
ad efla heilsufar og afkastagetu hvers og eins

» ad bjoda uppa fjdlpeetta iprottapjalfun, dans- og sundkennslu.

L)

7/
X

L)

<

Listir og skopun
Myndskdpun er mikilveegur tjaningarmidill par sem frjdls og skapandi myndgerd barna moétast af

broskastigi peirra, reynslu og uppvaxtarskilyrdum. Born hafa mikla porf fyrir ad tja sig med myndmali og
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pau lzera ad koma hugmyndum sinum og tilfinningum til annarra med myndum og ymiss konar taknum.
Hafa parf i huga ad born eru gaedd mismiklum haefileikum til sképunar & sama hatt og proskahradi

peirra og namshaefni eru mismikil en 61l born hafa porf fyrir ad fa ad skapa sjalf og & eigin forsendum.

Bornin fa oryggi med aukinni reynslu og feerni og einnig fa pau utras fyrir upplifanir, tilfinningar og
skopunargledi. bannig fir barnid medal annars samhaefingu augna og handa, pjalfar finhreyfingar,
formskyn og liti. Ahersla er 1698 & sképunarferlid sjalft og gledina sem pad
vekur hja barni ad skapa viéfangsefni. Medan & skdpunarferlinu stendur og
eftir ad pvi er lokid er bamid hvatt til ad tja sig um verkid sitt og midla pannig

hugmyndum sinum og tilfinningum.

Markmid myndskopunar er:

0,

% a0 efla frjalsa og sjalfsteeda myndskdpun barna
%+ a0 gefa bornunum teekifeeri til ad efla skopunargledi sina og hugmyndaflug i vinnu par sem
bodid er upp a fidlbreyttar adferdir og efnivid

++ a0 kenna bornunum sjélfstaed vinnubrogd

Leidir ad markmidum eru:
Valtimar, frjals leikur, hopastarf, génguferdir — umhverfid

Efnividur sem er i bodi er m.a.:. Pappir af ymsum gerdum, ymis konar malning og litir, leir —
sjalfhardnandi, leikdeig, annar leir, vefnadur, efnisbutar, saumar og smidadét, vatn, steinar, skeljar,

sandur, laufblod, verdlaust efni.

A Laufasi & myndskdpun ad vera stor pattur i daglegri vinnu barnsins par sem hvatning og jakveedni
kennara skiptir miklu mali. Logd er ahersla a sjalfstaeeda myndskdpun par sem proski og upplifun barna
feer ad njota sin 6had verkum annarra. Viéfangsefni eiga ad haefa proska og getu hvers og eins.
B6rnunum er bodid upp a fjdlbreyttan efnivid og fa ad kynnast ymiss konar efnum, kanna edli peirra og
gera tilraunir med pau. bPad parf ad atla godan og samfelldan tima til myndskdpunar. L6gd er ahersla &

ad bornin pjalfist i ad vinna vid fidlbreyttar adstaedur, s.s. @ maganum & golfi og vid tronur.
Oll verk barnanna eru merkt med nafni peirra og dagsetningu.

Toénlist og s6ngur.

Ad okkar mati skiptir tonlist og songur miklu mali i uppeldi ungra barna. Petta er mikilvaegur pattur i
proskapéattum peirra. Tonlist og songur eykur tal, ordaforda og eflir toneyrad. bad eykur sjalfsoryggi
barnanna ad standa upp og koma fram fyrir hopinn. bad eykur gledi og er anaegjuleg stund & degi

hverjum.
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Markmid tonlistaruppeldis:

» A midla tonlist okkar til barnanna.

» Ad bornin noti fiblbreyttan hatt vid tjaningu og séng.

Ad bornin 6dlist jakveett viéhorf til tonlistar og leeri ad njota hennar.

Ad bornin upplifi tonlist med ymsum heetti.

Ad bornin fai ad kynnast hljédfaerum og hljodgjéfum med tilraunum og ténlistarflutningi.
% A0 hlusta.

Leidir ad markmidum:

DS

B

X/ X/
L X X4

3

S

Fiolbreyttur songur. Hreyfing og hrynjandi, t.d ad klappa takt og
songldg med hreyfingum. Ymsir leikir med hljodgjafa, til er
fidlbreytt urval hljodfeera og hljodgjafa, roddin talin par med.

Nattira og umhverfi
Kynni barnsins vid nattiruna eru pydingarmikil fyrir proska pess,

bvi & bamid ad fa gott taekifeeri til ad kynnast natturunni og
umhverfinu & fislbreyttan hatt med daglegri Utiveru, gdnguferdum og ferdum i sveit og fiéru. A pann hatt

leerir barnid ad kynnast landinu sinu og pad getur notad upplifun/reynslu sina i leik og myndskopun.

| leikskdlanum er studlad ad virdingu bamnsins fyrir nattdrunni og natturuvernd og pvi er séd fyrir
fidlbreyttum maoguleikum & ad kynnast henni, vedrinu og arstidunum i fjdlbreytileika sinum. Logd er
ahersla a ad barnid fai teekifeeri til ad sulla i vatni, rota i mold og sandi. Pad fai teekifeeri til ad vinna ar
og med natturuleg efni. Barnid njoti snertingar vid nattiruna og safni sjalf peim efnivid sem notadur er i

skapandi starfi i vettvangsferdum.

ad vikka sjondeildarhring

ad kynnast menningu og listum

ad tengjast nanasta samfélagi sinu

ad kynnast nanasta umhverfi og nattaru.

AN NI NN

Bamid fer i vettvangsferdir med kennurum sinum og tengjast peer
gjarnan pvi namsefni/bema sem verid er ad fjalla um hverju sinni.

Vettvangsferd Ut i nattiruna eda heimsdkn & vinnustad eda i

pjonustufyrirtaeki gefur barninu reynslu sem haegt er ad vinna ur,
td. i skapandi starfi. Petta er hluti af menningu og

samfélagsnami barnanna.

Ymist er fari i litum eda stérum hopum. Oryggi bamsins er haft i fyrirrimi i 6llum ferdum sem famar

eru. Oll bdrmin nota endurskinsvesti sem eykur éryggi peirra i umferdinni.

Markmid med nattiruskodun i leikskélanum er:
% ad opna augu barnsins fyrir fequrd nattarunnar

» ad barnid kynnist nanasta umhverfi sinu

++ ad bamnid beri virdingu fyrir ntturunni og umhverfinu.
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7
o0

ad vekja ahuga bamnsins a dyrum og skordyrum.

ad vekja ahuga barnsins a grodri i nanasta umhverfi.

ad barnid 6dlist pekkingu & fidlbreytileika hennar t.d. arstidum og vedurfyrirbaerum.
ad bamnid kynnist fjolbreytni néttarunnar

X/ /7 X/
L X GIR X E X 4

Leidir ad markmidum eru:
++ a0 vekja ahuga barnsins & pvi sem fyrir augu ber
++ a0 fara i gonguferdir um nagrennid
+¢+ ad hvetja barnid til ad beita ollum skilningarvitum i athugun sinni & nattarunni
% ad nota veggtoflur til athugunar & vedri og arstidum
paettir sem unnid er med: Endurvinnsla, pappirsgerd, flokka og skila sorpi. Skoda skordyr, dyr, fuglar, fiskar,

umhverfid. Pressa og tyna blom.

Menning og samfélag
Madurinn er dhjakveemilega patttakandi i pvi samfélagi sem hann byr i. Hefdir eru akvedin menning og

tengs| vid sdgu okkar og fortid.  leikskdlanum kynnist barnié ymsu i menningu samfélagsins, t.d. eru
kenndar gamlar pulur og kveedi og farid er i ymsa gamla leiki. Barnid parf smam saman ad kynnast pvi
samfélagi sem pad lifir i og menningu pess Ut fré eigin proska og ahuga. Bom bua vid mismunandi

uppeldisskilyrdi og ber hverjum leikskola ad taka tillit til pess i dllu starfi.

A Laufasi hafa med timanum myndast akvednar hefdir sem eru mikilvaegur hluti af menningu

leikskolans. | hefdum felst 6ryggi og oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér dagamun.

Flaggstong er & leikskélanum og vilji er fyrir pvi ad fjalla um islenska fanann - takn fullveldis pjédarinnar.

L6gd verdur pa ahersla & ad kenna barninu ad umgangast islenska fanann med virdingu

og hafa i heidri peer reglur sem gilda um notkun hans. #
A

Markmid og leidir:
% Ad barnid kynnist dlikum fj6lskyldugerdum og 6likum menningarheimum.
Ad bamid kynnist nanasta umhverfi sinu og pvi samfélagi sem pad elst upp i.
Ad bamnid kynnist hinum ymsu hatidum og heféum i islensku pjdlifi
Lestur boka par sem skoda ma mismunandi menningarheima og samfélog.
Vettvangsferdir par sem nanasta umhverfi er skodad. Umraedur i okkar daglega
starfi og songstundir.
Heimsoknir & hina ymsu stadi.
Hefdir og hatidir.
A Laufasi er 16gd ahersla & filbreytt starf ta.m. fridlsan leik, listir, iprottirhreyfing,

K/ K/
LXCIR X4

X/
X4

L)

K/
X4

D)

X/
X4

AR

K/
*

D)

einingakubbastarf, jakveed samskipti, markviss malérvun, steerdfraedi og lifsleikni.

Jakvad samskipti og virding
Petta er gegnum gangandi pradur & Laufasi i 6llu starfi sem fram fer. Mikilvaegt er ad skilningurinn um

ad engin sé eins, en allir séu jafnmikilvaegir einstaklingar i samfélaginu komist til skila og er
naudsynlegur pattur i 6llu okkar umhverfi. Kurteisi kostar ekkert, virding og jakvaed samskipti leerist jafn
audveldlega og andstaedan, hvort viljum vid frekar?
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Markmid og leidir:
%+ A0 studla ad hvert barn fai ad njéta sin betur i leikskolanum sem einstaklingur og i hopnum.
+» Ad styrkja samkennd og samvinnu barnanna.

% AQd efla virdingu barnanna fyrir hvort 68ru, fyrir umhverfi sinu, reglur og umgengni.

Ad auka vidsyni barnanna.

A0 hvetja bornin til hjalpsemi hvert vid annad.

o
A5

X/
°

*,

A X4

Leikurinn

Leikurinn er hornsteinn leikskoélastarfsins, hann er kennsluadferd
leikskolakennarans og namsleié barnsins. | bernsku er pad ad leika
sér pad sama og ad lera og afla sér pekkingar. Hinn frjalsi og
sjalfsprottni leikur bamnsins er talinn “leikur leikjanna”. | frjalsum leik er
barnid ad skapa leikinn ur eigin hugarheimi, pad tekur akvardanir a

eigin forsendum og leerir ad leita lausna. | leik er bami@ einbeitt og

bad er upptekid af augnablikinu. Fjolpeett upplifun elur af sér

bekkingu, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni.

Skdpunarpérf, virkni og hugmyndaflug barnsins birtist i leikjum pess. | leikjum faer barnid hreyfipdrf sinni
fullnaegt og pad pjalfar hreyfingar sinar og likamsstjorn. | leik 68last barnié samkennd og vinattu. i
skipuldgdum leikjum, reglu-, rédunar- og flokkunarleikjum lzera pad einfaldar samskiptareglur og ad

virda rétt annarra, i slikum leikjum vaknar og préast lydreedisvitund pess.

Bamid er meira eda minna i frjalsum leiktima allan daginn, inni og Uti. Inn i frjialsa leikinn vinnum vid
hopastarfid. Bamid a ad njota allra sinna hefileika, i leik og starfi. Leikurinn er markmid i sjalfu sér, 6had
utkomunni. Leikurinn ber med sér synileg einkenni anaegju og gledi og veitir barninu frjialsraedi til ad
uppgdtva nyjar leidir og hugmyndir. | gegnum leikinn faer bamnid tras fyrir hid skapandi afl sem i pvi byr og

fist i ad nota pad & persénu- og sveigjanlegan hatt.

Leikurinn er vinna barnsins. | frjalsum leik virkjar barnid imyndunarafl sitt og vinnur Ur pvi sem pad
upplifir i daglegu lifi. Barnid lzerir ad taka tillit til og setja sig i spor annarra. Pad proskar samskiptahaefni
sina i leik. | frjalsum leik tjair bami tilfinningar sinar og feer utras fyrir paer. Frjlsi leikurinn bydur upp &
teekifeeri til a0 efla alhlida proska barnanna s.s. malproska, félagsproska, sidgaedisproska og

hreyfiproska.

Val
Val er grundvallad & hugmyndum uppeldisfromuda um ahugahvét og virkni barnsins. Val gefur

bérnunum kost a fjdlbreyttum verkefnum og husnaedi og bunadur leikskdlans nytist vel. ba velja bornin
sér svaedi eda verkefni sem tengjast frjalsa leiknum. Bornin taka &byrgd a eigin vali eftir aldri og proska,

med adstod fullordinna.
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[ valinu gefst bérnunum kostur & ad velja og hafna og bera um leid abyrgd & eigin vali. A pennan hatt
stublum vid ad pvi ad bornin verdi abyrgir og virkir einstaklingar, sem pora og vilja takast a vid hid
6pekkta i lifinu. Bornin skiptast @ um ad byrja ad velja, pannig ad pau fa einhvern timann val um éll
sveedin. Starfsmadur skrair val barnanna a par til gerd
eydubldd.

Markmid med vali er:

% a0 studla ad sjalfreedi og sjalfsteedi

ad bjoda upp a fidlbreytileg vidfangsefni
ad nyta vel bunad og rymi skdlans

ad bornin dreifist a leiksvaedi skolans.

o
A5

3

S

X/
°e

X/
°e

Hopstarf/pemavinna:
Hopastarfid er unnid & pann hatt i vetur ad hver hopur velur sér akvedid efni sem tengist umhverfi okkar

og samfélagi, til ad vinna ur & sem fjolbreyttastan hatt.

Markmid og leidir:

% Ad efla samkennd barnanna hvert fyrir 66ru.

Ad pjalfa bornin ad vinna saman i hop.

» Ad bornin upplifi og kynnist filbreyttu tjaningarformi.

» Ad bornin vinni med ymis efni og form. Einnig ad pau geri eigin tilraunir og uppgadtvanir.

Ad upplifa gledi og anzegju yfir verkum sinum og kynnist samfélaginu og umhverfi sinu i
samvinnu vid adra.

Fara i vettvangsferdir, hafa fastan barnahdp, kynnast samfélaginu og umhverfinu.

L)

7
X4

D)

DS

DS

7
X4

D)

Vinna ur reynslu okkar i gegnum leik. Gera kannanir, tilraunir og kynnast pvi efni sem tekid er fyrir

hverju sinni a sem fjolbreyttastan hatt.

Lifsleikni
[ lifsleikni felst, ad auka vid félagsfeerni baranna. Félagsfserni snyst um jakvaett samspil vié adra, virk

og sannfeerandi tjaskipti, samvinnu i leik og starfi og lausn &greiningsmala, en petta er allt mjog
mikilveegt i proskaferli barnsins. Félagsfeerni eykur vellidan barnanna og ytir undir betri namsarangur.
Born sem ekki na ad leera vidurkennda framkomu og videigandi félagslega hegdun eiga pad til ad lenda
i arekstrum vid adra. Félagleg feerni lzerist ad mestu leyti & 6formlegan hatt, t.d. med samskiptum vid
adra og med pvi ad gera mistok og fa leidréttingu. Margt bendir til pess ad kennsla i lifsleikni geti verid
arangursrik til ad yta undir proska i félagslegri feerni og ad minnka adlégunarvanda pegar i grunnskéla

kemur.

Samverustundir

| samverustundum eru lesnar sdgur, sungid, farid i leiki og reett saman. Einnig er
i samverustundum fjallad um ymis pemaverkefni sem veri er ad vinna ad. Ymis

freedsla tengd menningu og listum fer fram, fjallad er um heiti daganna og
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méanadanna og einnig er vedrattan og tidarfarid reett i tengslum vid arstidirnar. Samverustundir gegna
mikilvaegu hlutverki fyrir félags- og malproska barnanna, pau tja sig og leera ad hlusta & adra. Bérnunum
er skipt nidur i samverustundir eftir aldri og proska. Pzer tengjast matmalstimum og eru tvisvar til prisvar

a dag eftir arstidum.

Markmid med samverustundum er:
+» a0 studla ad alhlida nami
++ ad eiga notalega stund saman.

Takn med tali
| leikskdlanum er notad TMT (takn med tali) i dllu almennu starfi. Pad er tjaningarform sem er tlad

heyrandi folki sem a vid mal- eda talérdugleika ad strida. bad byggist a8 sambandi af latbrigdum, taknum
og tali. Med latbrigdum er att vid latbragd og svipbrigdi sem yfirleitt eru synd um leid og taknin eru gerd
og undirstrika pannig merkingu peirra. | daglegum samskiptum notum vid flest nattaruleg takn
omedvitad, t. d. kinkum kolli pegar vid segjum “ja@” eda yppum Oxlum pegar vid vitum ekki eitthvad. Til
bess ad peir einstaklingar sem purfa @ pessu ad halda einangrist ekki félagslega eru 6ll born i
leikskdlanum ad lzera petta tjaningarform. Oll fa pau nafn & taknmali pegar pau byrja og velja pau sjalf ef

bau geta.

Nam an adgreiningar - sérkennsla
Leikskélinn er fyrir 6ll born & leikskoélaaldri. | leikskola eru born med mismunandi atgervi og fra 6likum

menningarheimum. Leitast er vid ad hvert einstakt barn fai vifangsefni vid sitt heefi.

Mikilveegt er ad félagsskapur og samskipti barnanna bindi pau vinattubondum og styrki samkennd

beirra. | leikskdlanum er pad talinn &vinningur fyrir alla ad eiga par fidlbreytt samfélag.

Bbrn med fotlun og born med fravik i proska fa sérkennslu samkveemt reglum sem sveitarfélagid setur
par um. Meginreglan er ad sérkennslan fari fram i hpnum med 6drum bérnum eda i einstaklingstimum.
Til leikskolans eru radnir kennarar med sérpekkingu, t.d. leikskélasérkennarar, leikskélakennarar og/eda
broskapjalfar og eru peir asamt deildarstjéra abyrgir fyrir pvi ad gerdar séu aatlanir vegna barnanna og

pbeim framfylgt.

Markmid med sérkennslu er:

+ ad stydja barnid pannig ad pad geti notid leikskdladvalar sinnar

++ ad skapa adstddu til ad barnid geti proskast sem best a eigin forsendum.
Ef grunur leikur & ad barn parfnist sérkennslu er fylgst sérstaklega med pvi og i framhaldi af pvi eru
gerdar radstafanir sem haegt er ad gera innan ramma leikskdlastarfsins. Ef asteeda pykir til frekari

adgerda er i samradi vid foreldra barnsins kalladur til sérkennslufulltrii til frekari radgjafar.
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Starf med elsta arganginn:
Pad ma segja ad gerdar séu meiri krofur til elstu barnanna en i 6dru leikskélastarfi, t.d hvad vardar ad

vanda verk sin og fullvinna pau og kréfur um raunverulega samvinnu og ad hopurinn leysi sjalf r

ymsum vandamalum og finna nidurstédur sem pau eru satt vid.

Markmid og leidir:

% AOJ efla félagsproskann med pvi ad vinna saman i hop ad akvednum og krefjandi verkefnum.
Bornin lzera ad taka tillit til hvers annars.

% AJ efla einbeitingu, feerni og uthald med pvi ad bornin leera ad fara eftir fyrirmaelum vanda vinnu
sina og fullvinna sin verk, hvort sem pad tekur einn dag eda fleiri.

% AJ efla undirstoduatridi fyrir lestrar og steerdfreedinam s.s. sjon, minni, greind, mal, tilfinninga-,
likams- og hreyfiproska med ymsum verkefnum.

%+ AOJ efla sjalfsmynd og sjalfstraust, bornin leera ad vera satt vid sjélft sig og geta komid fram fyrir
stdra og litla hopa.

% A0 efla hugmyndaflug og skopunargetu, med pvi ad bdrnin fai 6rvun og teekifeeri til ad koma
fram med hugmyndir og Utfeera a fiélbreytilegan hatt.

Starofredi-talnaskilningur:
Pegar ad bornin utskrifast ar leikskéla pa viljum ad ad pau hafi 68last faerni i gegnum leik og ad pau
kunni:

X3

*

skil & heilum og halfum

hafa rétt grip a blyanti.

kunna formin: hringur, ferningur, prihyrningur.
kunna flest alla liti

kunna muninn & haegri og vinstri

bornin pekki takn fyrir fjdlda 1-20

kynnist mjukum og hvossum linum.

X/
o

X/
o

X3

*

X/
o

X3

*

R/
A X4

bekki hugtokin:
+ jafnmargir-fleiri en- feerri en
+ jafnmikid -meira en- minna en
+¢ jafnstort- steerri en- minna en

Ad bornin pekki stadarhugtokin:
+¢+ Yfir — undir - ofan — nedan
s fyrir aftan- fyrir framan -vid hlidina a.
Markmid med staerdfradi:
% Ad auka ordaforda,
Auka malskilning,
» Auka talnaskilning og
% Auka formskynjun barna & skemmtilegan hatt i gegnum leik.
Leidir ad markmidum:
Farid er i leiki i littum hépum og unnid med paetti eins og flokkun, talningu, litina og fl.

o
S

K/
X4

D)

DS

e

Einingakubbar
Rannsoknir syna ad petta efni hefur mjog vidteek ahrif & ndms- og proskaleidir barna. Pau hafa ahrif a

t.d. mélproska, félags- og tilfinningaproska, fagurproska og likamsproska.
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Bornin proskast & svidi visinda, par sem pau gera tilraunir sem byggja & pyngdarafli, stddugleika og
jafnveeqi, sterdfraedi par sem pau vinna med rymi, steerra og minna en, flokkun, haed, dypt, breidd,
lengd, svo deemi séu tekin og samfélagfreedi en par er tekid til patta eins og ad vinna Ur reynslu og

umhverfinu, folki og atvinnuhattum i umhverfinu, mynstri og hvernig félk er had hvert dru.

Markmid:
++ Ad pjalfa hugtakaskilning hja bornum og orva proska a fjolbreyttan og mjog skemmtilegan hatt.
++ Ad drva rokhugsun og &fa fin- og gréthreyfingar hja bérnunum.
+¢ Ad Orva samvirkni og samvinnu hja bornunum.
Leidir ad markmidum:
Gefa bornunum godan tima og frjalsreedi til ad nota kubbana. Fara i vettvangsferdir og kynnast

umhverfinu. Leggja inn steerdfraedihugtok i leikjum tengdum samantektinni.

Utivera / Utikennsla
A Laufési er 16gd ahersla a mikla Utivist og vedur er ekki latid hafa ahrif & hana. Laufas vinnur

markvissa Utikennslu allt &rid um kring. Allir hépar fara Ut einu sinni i viku og hafa med sér verkefni til
ad vinna. Vid héfum mikié studst vié bokina "Allir at i natturuna” eftir Onnu Ginu Aagestad og Jaliénnu

Vilhjalmsdottur.

Utivera bydur upp & goda hreyfingu og er mikilveegur pattur i leikskolauppeldi. Utivera er bérnum holl,
styrkir og eflir, eykur motstdduafl og matarlyst. | Gtiverunni gefast otal teekifeeri til nams, t.d. um
néttdruna og vedrid. | Gtiverunni leika bémin sér mest frjlst, en einnig er
bodid upp & skipulagda leiki, t.d. ymsa hopleiki. En einnig er dtiveran

notud i menningar-, vettvangs- og nattiruskodunarferdir.

Markmid:

% ad efla alhlida proska

ad auka andlega og likamlega heilsu, vellidan, styrk og pol.
% ad upplifa fidlbreytt og skemmtilegt nam i nattarunni.

X/

S

K/
X4

D)

e

Brium bilid samstarf milli Laufass og Grunnskdlans a Pingeyri
| l6gum og adalnamskra leik- og grunnskdla kemur fram ad skylt sé ad koma & gagnvirku samstarfi leik-

og grunnskola. Tilgangurinn er ad audvelda barni pa breytingu sem verdur a lifi pess pegar pad fer ar
leikskola yfir i grunnskdla. Su pekking og feerni sem bérnin 6dlast i
leikskola verdur sa grunnur sem grunnskélanamid byggir a.

Mikilveegt er fyrir grunnskélanemendur ad upplifa pau tengsl sem
myndud voru i leikskéla og pa tilfinningu ad hafa vaxid og proskad.
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Markmidin med samstarfinu eru;

v"ad efla tengslin milli skélastiganna

v' ad skapa samfellu i nami og kennslu

v ad koma til méts vid parfir nemenda og studla ad markvissari uppbyggingu ndms & métun
skolastiga

v/ ad auka gagnkveema pekkingu og skilning kennara & nami barna og starfsadferdum hvors
skola

v' ad studla ad vellidan og 6ryggi barna vid ad flytjast & milli skélastiganna.

Til ad né adur nefndum markmidum vinna skolarnir tveir ad aaetlun sem felur i sér samvinnu beggja

skolanna yfir veturinn dsamt nokkrum ahersluatridum og verkpattum fyrir hvorn skola.
Samvinnan byggir a;

skilafundum ad vori — midlun upplysinga um nemendur.

gerd azetlunar fyrir samstarfi vetrarins ad hausti og endurmati ad vori.

gagnkveemum heimsoknum kennara.

ad setja fram markmid sem leikskdlinn vinnur ad til ad efla skdlafaerni nemenda.
gagnkvaemum heimsoknum elstu nemenda leikskolans og nemenda 1. bekkjar grunnskalans.
ad huga ad endurmenntun kennara beggja skélanna til ad efla tengsl skolastiganna.
Samstarf skdlanna vid foreldra

AN NE N N NN

Forradamenn eru mikilveegir tengilidir milli skolastiganna og midla upplysingum um born sin og
leikskolagongu peirra til grunnskalans.

Forradamenn purfa ad veita barni sinu styrk og undirbta pad til ad takast a vid peer breyttu adsteedur
sem verda vid ad fara ur leikskola yfir i grunnskéla.

Sérstakar aherslur og verkpaettir leikskolans:
v’ Setja samstarfid inn i skélanamskra
v" kynnir samstarf vetrarins fyrir foreldrum leikskolabarna
v’ Efla skélafeerni nemenda med pvi ad;
e pjalfa fin- og grofhreyfingar
almenn pekkingaratridi og personulegar upplysingar
sjalfshjalp i ath6fnum daglegs lifs.
félagsfeerni
grunnpeetti fyrir lestrarfaerni
e grunnpekkingaratridi i steerdfraedi
Sérstakar aherslur og verkpattir grunnskolans:
Setja samstarfid inni skdlanamskra.
Skolafeerninamskeid fyrir foreldra 6 &ra barna ad vori.
Einstaklingsvidtol foreldrar/barn og kennari ad hausti.
Kennslu- og ndmsefnakynning i september.
Kynnir samstarf vetrarins fyrir foreldrum barna i 1. bekk.
Sér um sundnamskeid fyrir elstu nemendur leikskolans.

AN NI N NN

Heilsdagsskoli - degradvol:
Deegradvdl vid Grunnskolann a bingeyri er starfreekt i Heilsuleikskolanum Laufasi. Skoladagvist er

einkum eetlud nemendum 1. og 2. bekkjar, en vid sérstakar adstaedur er moguleiki ad eldri nemendur fai

vistun. Skolarnir gera med sér samning a hverjum vetri um lidveislu starfsmanna daegradvalar hvad
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varar heimanam grunnskolanemenda. Samningurinn byggir & sameiginlegri akvoréun skolanna og

forradamanna.

Moéttokuaaetlun
Ad byrja i leikskola
Adlogun er sa timi sem nytt barn kynnist starfsfolki, 66rum bérnum og husakynnum leikskolans. Adlégun

er ekki einungis fyrir bornin heldur einnig timi fyrir foreldra og starfsfolk til pess ad kynnast. Med gédum
adlogunartima aukast pvi tengslin milli foreldra og starfsfolks og p& gengur hid sameiginlega
uppeldisstarf betur. Adlogun er hofd i stuttan tima fyrsta daginn og adeins lengd fra degi til dags, til pess
ad bornin fai ad kynnast folki og umhverfi smatt og smétt. Pad er naudsynlegt til ad koma i veg fyrir
preytu og oOparfi er ad pau medtaki of mikid i einu. Adlogun tekur oftast naer 4-6 daga, lengri ef porf
krefur. Einnig er aeskilegt ad adlaga bornin eftir ad hafa verid lengi i burtu. Reynt er ad lata sama
starfsmanninn fylgja barninu eftir allan adlogunartimann. bessir dagar eru mikilvaegir fyrir bornin, til ad
studla ad vellidan peirra hér i framtidinni. Pau eru adlogud i sinum hop pannig ad pau fai studning hvert
af 6dru og tengjast fra upphafi skolagongu sinnar.

Algeng timasetning i adlogun:

Dagur 1: Foreldrar og barn koma kl. 11:00-11:30 og skoda leikskolann vel inni og uti.

Dagur 2: Foreldrar og barn koma kl. 9:40-10:40. Barnid kynnist 6drum bornum i leik.

Dagur 3: Foreldrar og barn koma kl. 9:00- 10:40, foreldrar eru stutta stund med barninu og fara sidan i
burtu ef barnid sampykkir

Dagur 4: Foreldrar og barn koma kl: 8:45-11:30, barnid er skilid eftir ef allt gengur ad dskum.

Dagur 5: foreldrar og adlogunaradili meta hvernig hefur gengid og akveda framhald ef porf pykir, annars
er adlogun lokid.

Tengihlutir - Gott er ad senda bornin med myndir (sem verda pé sett i plast) af sér, med mémmu,
pabba eda systkinum er pau hefja dvdl a leikskdlanum, pa geta pau fengid myndirnar og gengid med
hana a sér, ef pau verda leid.

Dagskipulag Leikskolinn fylgir akvednu dagskipulagi sem pé er sveigjanlegt, pad er snidid ad porfum
barnanna, proska peirra og aldri.

Méttokuazetlun leikskola Isafjardarbaejar
Pegar leikskdlaganga barna hefst er mikilvaegt ad strax myndist géd tengsl & milli leikskdla og heimilis.

Gagnkveem virding milli foreldra og leikskdla er grundvollur pess ad barninu lidi vel og ad pad fai notid

sin.

Leikskélinn parf ad fa& gédar upplysingar um barnié og heimilisadsteedur pess og ekki er sidur mikilveegt

ad leikskolinn veiti foreldrum greinargddar upplysingar um skolastarfio.

Pad er stort skref fyrir 6ll born ad byrja i leikskdla. Su reynsla getur reynst peim bérnum erfid sem ekki

eiga islensku ad modurmali.
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A medan & adlégun stendur parf ad hvetja erlenda foreldra til ad tala médurmal sitt vid barnid.
Médurmalid er mikilveegur grunnur fyrir &nnur mal og kunnatta i pvi veitir barninu 6ryggi. Eins purfa bérn
og foreldrar lika taekifeeri til ad reeda saman & mddurmali sinu um hluti i leikskdlaumhverfinu og pad

kemur i veg fyrir ad bil myndist milli heimilis og pess sem barnid upplifir i leikskolanum.

Foreldrar eru bodadir i vidtal i leikskdlann par sem skipst er a upplysingum og gengid fra
dvalarsamningi. Adlogun barns ad leikskola er einnig timi adlogunar foreldra ad leikskolastarfinu og er
mikilveegt ad foreldrar fai sem fyllstu mynd af starfi leikskdlans, kynnist starfsfolki, skipulagi og

husakynnum og sidast en ekki sist ddrum foreldrum i sému sporum.

Ef i ljos kemur ad porf er a tulk i leikskolann, ad hafa frumkvaedi ad pvi ad bjéda hann, eda akveda i
samradi vid foreldra hvernig peim malum verdur hattad. Tvityngdir kennarar, eda annad starfsfolk
leikskdlans geta tulkad fyrir foreldra pegar sé& moguleiki er fyrir hendi. Einn kostur er ad bjéda foreldrum
ad koma med vin eda einhvern Ur fjdlskyldunni til ad tulka ef foreldrar 6ska pess. Aldrei skal lata born
tilka viétol fyrir foreldra sina. Avallt skal velja tulk i samradi vid foreldra til ad koma i veg fyrir

hagsmunaarekstra. Ekki er sjalfgefid ad foreldrar vilji reeda malefni sin og barna sinna vid hvern sem er.

Deildarstjéri eda hopstjori barnsins er i fyrsta vidtali vid foreldra asamt leikskélastjoranum. Hun hefur
pad ad markmidi ad koma & eins godum tengslum vid foreldra og haegt er &dur en barnid byrjar i
adlogun. Gott er ad barnid sé buid ad hitta deildarstjorann/hdpstjérann adur en adlogun hefst. Hun tekur
& mati foreldrum og barni i adlogun og fylgir peim eftir fyrstu vikuna og er tengilidur barns og foreldra vid
adra i kennarahdpnum og hefur pad hlutverk ad kynna deildina, starfsfélk leikskélans og leikskélann a

markvissan hatt fyrir barninu og foreldrum pess i samvinnu vid leikskdlastjéra og deildarstjora.

Miklu mali skiptir ad foreldraviétolin séu vel undirbuin og ad kennarar hafi pekkingu & spurningunum og
tilgangi vidtalsins. Starfsfolk i hverjum leikskola parf ad akveda hvers konar upplysingar purfi ad koma
fram i fyrsta vidtali og utbyr pad sitt eydublad i samreemi vid pad. Enda pétt gott sé ad fa gddar
upplysingar um barnid i upphafi leikskélagongu ma vidtalid ekki bera keim af yfirheyrslu. Jafnframt er
mikilveegt ad foreldrar fai godar upplysingar um pad sem gert er i leikskélanum, pvi betri
upplysingamidlun pvi meiri likur eru @ ad peir 60list gédan skilning a leikskélastarfinu. Gott er fyrir
leikskélastarfsfolk ad vita hvernig malumhverfi barnsins er og hvernig haegt sé ad meeta porfum pess a

réttan hatt.

Mikilveegt er ad hver skdli atbui slikt upplysingablad fyrir sig par sem kemur fram hvada upplysingar er
gott ad fa til pess ad audvelda barninu byrjunina i skélanum og hvada upplysingar er mikilveegt ad veita
foreldrum. Hafid i huga ad myndreenar upplysingar um starfsemi skélans, namskrarmarkmid,
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dagskipulag, sveedi skolans og born ad leik, getur ytt undir skilning allra foreldra. Hér fyrir nedan eru

hugmyndir ad upplysingalista sem skolinn getur studst vid:

Upplysingar sem foreldrar veita skéla:
v Almennar hagnytar upplysingar, vinnustadir foreldra, simanumer o.s.frv.
Heilsufar barns og skapgerd.
Matarreedi, ofnaemi o0.s.frv.
Hvad finnst barninu skemmtilegast ad gera, erfidast?
Leikfélagar, pekkir barnid einhvern i skélanum?
Vidhorf foreldra til ativeru.
Ma barnid fara i kirkju?
Upprunaland médur.
Upprunaland f6dur.
Hvar er barnid feett?
Fjdlskyldugerd (& barnid systkini?)
A bamid afa og 5mmu og hvar bua pau.
Hvad er barnid kallad heima — hefur nafn barnsins sérstaka merkingu?
Gott er ad fa upplysingar um fyrri dagvistun.
Hvada tungumal eru télud & heimilinu?
Hvada tungumal talar barnid?
Hvada tungumal talar modir vid barnid?
Hvada tungumal talar fadir vid barnid?
Hvada tungumal tala foreldrar hvort vid annad?
Tala foreldrar islensku?
Vilja foreldrar tulk og ef svo er vilja peir velja hann sjalfir?
Truarbrogd, truarlegar hatidir.
Menning og sidir tengd triarbrégdum, t.d. matarraedi.
Eru einhverjar venjur tengdar menningu eda tru sem foreldrar telja ad skipti mali i skélastarfinu?
Vilja foreldrar ad haldid sé uppa hatidisdaga sem tengjast menningu og tri?
Veentingar til skola?
Kennarar ¢ska eftir pvi ad kynnast menningu foreldra til ad audga skdlastarfid.
Ordalisti. Geta foreldrar Itid okkur fa ordasafn yfir t.d. ad bjéda gédan dag, velkomin, gledileg jél, telja upp ad tiu
og annad sem starfsfolk getur notad til ad gera mddurmal barnsins synilegra i skélanum.

NN N N N N N N N N N N N N N N NN NN

Mat a leikskolastarfi
Samkvaemt reglugerd ber leikskola ad méta adferdir til ad meta uppeldisstarfid svo og stjérnunarheetti,

samskipti innan leikskélans og tengsl vid adila utan hans.
Annad hvert ar er send Ut foreldrakonnun sem adstoda okkur vid ad meta starfid og viéhorf foreldra il
skélans.

e Heilsubdk barnsins.
Heilsubdk barnsins, bad er leikur ad leera, er grunnur heilsustefnunnar og hjalpar okkur ad na settum
markmidum med skraningu a stddu barnsins. Skrad er i bdkina tvisvar a ari, haust og vor og veita
foreldrar heimild fyrir peim skraningum med undirritun sérstaks samnings par ad lUtandi. Heilsubokin

hefur ad geyma Utfeerd skraningarbl6d vardandi ymsar upplysingar um barnid. Peir paettir sem eru
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skradir eru; haed og pyngd, daglegar venjur, leikur og samskipti, malproski og malskilningur, einbeiting
og sjalfstaedi, hreyfifeerni (gréfhreyfingar) og feerni i listskdpun (finhreyfingar, préun teikninga, virkni).

e Mat foreldra
Foreldrum gefst kostur a ad leggja mat sitt & starfsemi leikskolans og er sérstakur listi setladur til pess.
Nidurstodur gefa leikskdlakennurum leikskolans godar visbendingar um hvad foreldrar eru anaegdir med

0g hvad meetti betur fara i starfinu.

Innra mat i leiksk6lum
Innra mat leikskélans midar ad pvi ad meta leikskolastarfid med kerfisbundnum heetti til ad finna veik- og

styrkleika starfsins & sem vidastan hatt. Matid neer yfir alla peetti leikskdlastarfsins og midar ad pvi ad
allir helstu hagsmunaadilar leikskolans komi ad matinu p.e. starfsfolk,born og foreldrar. Studst er vid
fiolbreyttar matsadferdir og eru peer i formi vidhorfskannana,vidtala, rynifunda, ryni i skraningargdgn og
matslista. Ad vori er allt mat tekid saman i endurmatsskyrslu og gerd er umbdtaaaetlun sem er lidur i

starfsazetiun leikskdlans

Pad er meelt med pvi ad hver hopstjori gerir sina starfsagetlun ad hausti sem byggir a adalnamskra
leikskdla 2011. bar koma fram paer aherslur sem taka & fyrir. Einnig koma fram markmid med pvi sem
valid hefur verid og leidir til ad na peim. Reglulega er farid yfir og athugad hvernig gangi, hvad gekk
vel, hvad gekk sidur og hvad ma baeta vid eda taka ut. Vikulegar starfsaaetlanir hanga uppi hja hverjum

hépi svo foreldrar hafi adgang ad pvi sem er verid ad gera.

Einnig sér isafjardarbaer um foreldrakannanir og starfsmannakannanir par sem koma fram skodanir

beirra a starfinu.

Einnig er mikilveegt ad bornin hafi ahrif & pad sem gert er og ad peirra skodanir og vilji fai ad njéta sin i

starfinu. Pau fa ad gefa hdpastarfi einkunn med maelieiningunum mjég gaman, gaman eda leidinlegt.

Ytra mat i leikskola
Ytra mat er mat sem utanadkomandi adili vinnur a vegum sveitarfélagsins,raduneytis mennta- og

menningarmala eda annarra adila. Matid felst i Uttekt a skolastarfinu eda einstokum pattum pess.
Fraedslunefnd hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskéla samreemist leikskolaldgum, reglugerdum og
adalnamskra. Pad er gert med pvi ad m.a. kalla eftir starfsaatlunum og arsskyrslu, skéladagatdlum og
6drum peim &zetlunum sem eiga vid hverju sinni. Mennta- og menningarmalaraduneytié ber abyrgd a ad

fylgjast med pvi ad sveitarfélog uppfylli Idgbundnar skyldur sinar gagnvart skélum.
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